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ATH EH 1897 年 始 创 , 即 着 意译 介 西 学 ,编纂 课本 ,以 
昌明 教育 .开启 民智 为 务 。 

僻 五 四 新 文化 运动 起 ,学 界 亟 需 高 等 书籍 ,本 馆 张 元 
济 、 高 梦 旦 诸 先 生 疙 与 蔡元培 .梁启超 等 学 界 前 辈 兢 画 宏 
图 ,组 编 诸 科 新 闭 , 以 应 时 需 。 是 为 本 馆 出 版 学 术 著作 之 
始 。 

尔后 数 十 年 , 幸 赖 海内 外 学 人 伐 山 开辟 ,林林总总 ， 
斐然 可 观 。 若 文学 , 若 语 学 , 若 史学 TUE , 若 政治 学 , 若 
经 济 学 ,车 心理 学 , 若 社 会 学 以 及 其 他 诸 科 学 门类 ,多 有 
SES LANE AR SE EPP LD E DAR TES FREH BUR 
使 本 馆 进一步 服务 于 中 国 现代 教育 事业 的 培植 和 民族 新 
文化 的 构筑 ,而 分 享 中 国学 界 的 历史 光荣 。 

五 十 年 代 以 后 ,本 馆 出 书 虽 以 移 译 世界 名 著 、 编 纂 中 
外 辞书 为 先 , 而 学 术 著 作 的 出 版 亦 未 曾 终止 。 近 年 来 已 先 
后 有 多 种 问世 ,今后 拟 更 扩大 规模 , 广 征 佳作 ,以 求 有 为 
于 未 来 中 国文 化 的 建树 。 

转瞬 百年 。 同 人 等 因 念 本 馆 素 有 辑 印 各 种 处 书 的 传 
统 , 乃 议 无 论 旧 著 新 书 , 几 足 以 反映 某 一 时 期 学 术 思 潮 、 
某 一 流派 学 术 观 点 、 某 一 学 科 新 的 建树 、 某 一 问题 新 的 方 
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法 以 及 其 他 足 资 长 期 参阅 的 作品 , 均 拟 陆续 选 汇 为 《商务 
印 书馆 文库 ?而 存 录 之 , 伸 有 益 于 文化 积累 而 取 便 学 林 。 
显效 事 体 大 ,难免 力不从心 , 深 望 各 界 读者 .学 界 通 人 共 
RH. 


商务 印 书馆 编辑 部 
1997 年 10 月 
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第 一 章 si 


向 来 传统 心理 学 者 只 以 健全 的 成 人 为 研究 的 对 象 ， 
而 对 于 成 人 的 心理 又 只 注意 到 意识 生活 一 部 分 。 近 代 心 
理学 的 最 天 成 就 在 把 这 种 窗 小 范围 大 加 扩充 。 

扩充 的 方向 有 二 :一 是 离心 "的 ,一 是 向 " 心 "的 。 

因 有 离 “ 心 ”的 扩充 , 心理 学 现 已 把 动物 和 婴儿 都 包 
在 研究 范围 之 内 。 从 前 惟 我 独 尊 的 成 人 心理 学 固然 退 处 
于 附庸 之 列 , 而 意识 生活 也 被 视 为 无 关 紧 要 了 。 这 种 运 
动 的 先驱 者 要 推 美国 发 生 派 心理 学 者 各 行为 派 心理 学 
者 。 行 为 派 主 将 华 德 生 其 至 于 把 整个 的 “ 心 ”完全 制 去 ， 
专 讲 刺激 反应 , 因为 刺激 反应 是 动物 界 的 普遍 现象 ,可 以 
用 客观 的 科学 方法 来 研究 的 。 

但 是 同时 现代 心理 学 又 有 向 “ 心 " 的 扩充 。 因 有 向 
“ 心 ” 的 扩充 , 心理 学 已 把 路 意识 和 潜意识 比 意识 看 得 更 
重要 。 从 前 “ 心 " 和 “意识 "几乎 是 可 互 换 的 同 义 字 ,现在 
意识 只 是 “ 心 ”的 一 部 分 , 而 且 并 不 重要 的 部 分 。 好 比 大 
海中 浮 着 冰山 ,意识 只 是 浮 在 水 面 的 一 部 分 , 而 大 部 分 没 
在 水 中 的 是 隐 意 识 和 潜意识 。 现 代 心 理学 者 好 比 乓 人 ， 
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常 欢喜 没入 深渊 里 去 探 珠 。 他 们 罕 透 心 的 深 处 , 发 见 心 
的 原动力 不 是 理智 而 是 本 能 与 情感 。 这 个 新 发 见 给 18、 
19 两 世纪 的 理智 主义 一 个 极 强烈 的 打击 。 

研究 隐 意 识 和 潜意识 的 心理 学 通常 叫做 “变态 心理 
学 "(Abnormal Psychology)。 严 格 的 说 , 这 个 名 词 并 不 精 
确 。 从 近代 心理 学 的 观点 看 , 任何 人 的 心理 都 带 有 知 干 
所 谓 “ 变 态 " 的 成 分 。 比 方 说 , 谁 不 曾 做 梦 ? 而 梦 就 是 一 
种 “变态 "的 心理 作用 ;普通 人 都 可 受 催眠 暗示, 而 催眠 暗 
示 也 都 是 “变态 ”的 心理 作用 。 我 们 还 可 以 说 , 通常 所 谓 
“变态 ”其 实 都 是 “常态 ", 因为 “变态 ”是 潜意识 或 隐 意 识 
VE FB, 而 这 两 种 作用 实 占 心 的 最 大 部 分 。 我 们 读 耶 勒 、 弗 
洛 伊 德 、 荣 格 、 普 林 斯 诸 入 的 著作 时 ,每 每 有 一 种 感想 ,他 
们 把 一 切 心 理 作 用 都 用 变态 心理 学 的 观点 解释 完了 , 然 
则 变态 心理 学 以 外 不 就 别 无 所 谓 心 理学 么 ? 总 之 “ 变 
态 "这 两 个 字 是 不 合 逻 辑 的 。 

“变态 ”这 个 名 词 究 竟 如 何 起 来 的 呢 ? 我 们 可 以 说 它 
是 传统 心理 学 所 给 的 译 号 。 传 统 心理 学 者 只 研究 意识 现 
象 ,而 意识 不 能 察觉 的 现象 所 以 被 称 为 “变态 ”"。 这 自然 
不 精确 。 我 们 何以 沿用 这 个 不 甚 精确 的 名 词 呢 ? 第 一 ， 
本 编 所 介绍 的 学 者 们 大 多 数 都 承受 这 个 名 词 而 不 辩 驭 ， 
所 以 在 科学 界 “ 变 态 ” 两 个 字 在 大 家 心中 都 有 一 种 相同 的 
“外 延 "。 名 字 的 意义 本 来 是 积 习 养 成 的 。 既 成 了 习惯 以 
后 ,虽然 经 不 起 严格 的 推荐 , 而 为 便利 起 见 , 我 们 正 不 妨 
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沿用 。 第 二 ,我 们 所 介绍 的 学 者 们 大 半 起 家 于 精神 病 医 ， 
所 谓 “ 精 神 病 "自然 也 是 程度 问题 , 而 极端 的 例子 实在 是 
与 “常态 ”有 别 。 

变态 心理 现象 的 研究 由 来 已 久 。 亚 理 斯 多 德 在 《 诗 
*£ ) (Poetics) BiG ARRAY TA RL, FF STS A US PRI 6 
可 因 发 进而 净化 (katharsis)。 他 所 谓 " 净 化 "和 弗 洛 伊 德 
的 “升华 "就 很 相似 。 近 代 德 国 哲 学 家 对 于 弗 洛 伊 德 派 心 
理学 说 早已 开 其 端倪 , 莱 布 尼 兹 (Leibniz) 以 为 造成 世界 
的 原子 (monads) 都 有 感觉 。 原 子 的 等 级 有 高 低 , 而 它们 
感觉 的 能 力也 有 强 弱 之 别 。 最 高 的 原 于 才 有 “ 明 觉 ” 
(clear perception), F 45 Jt TB " iR RE” (confused. percep- 
tion), ESF T FU “BR GE” (obscure perception). Fir if 
"BROEURORT CES S ALAR SÉ (Schopenhauer) VA 75 fit 
FPRSYMRLEERR. KRSEWMLARE, Kat 
自己 不 能 察觉 。“ 隐 意识 ”也 可 以 说 就 是 * 不 能 自觉 到 的 
意志 ”。 尼 采 (Nietzsche) 以 为 人 的 根本 冲动 是 “ 趋 附 权力 
的 意志 ”(the will to power)。 荣 格 和 阿 德勤 的 学 说 都 很 
带 些 权 本 华 和 尼采 的 色彩 , 我 们 看 完 本 编 之 后 , 自然 知 
道 。 后 来 哈 特 曼 (Hartmann) 把 叔 本 华 的 学 说 应 用 到 心 
理学 上 ,其 主张 更 与 隐 意 识 学 说 相近 。 比 如 他 说 “本 能 是 
受制 于 无 意识 的 目的 之 有 意识 的 意志 ”(conscious willing 
conditioned by unconscious purpose), 就 几乎 与 弗 洛 伊 德 
同一 鼻孔 出 气 了 。 


我 们 在 本 编 只 是 介绍 近代 变态 心理 学 的 主要 思潮 ， 
所 以 把 只 有 考据 家 用 得 着 的 史料 一 概 从 略 。 而 且 我 们 的 
兴趣 偏重 在 科学 的 研究 , 带 有 哲学 色彩 的 心理 学 说 也 和 和 
我 们 气味 不 相投 。 


概括 的 说 , 近代 变态 心理 学 有 两 大 潮流 : 

第 一 个 潮流 发 源 于 法 国 , VL 6 2 "ELSE UR” A“ a 
派 ”。“ 南 锡 派 " 近 又 流 衍 为 “新 南 锡 派 "。 “巴黎 派 "中 的 
耶 勒 也 独树一帜 。 这 一 般 学 者 有 三 个 重要 的 公 同 点 : 

(一 ) 他 们 都 着 重 潜意识 现象 (the subconscious) o 

(二 ) 他 们 都 用 观念 的 “分 裂 作用 ”( dissociation of 
ideas) 来 解释 心理 的 变态 。 

(=) 他 们 都 应 用 催眠 或 暗示 为 变态 心理 的 治疗 法 。 

美国 的 普 林 斯 是 受过 法 国 派 思潮 的 影响 的 ,所 以 这 
三 个 要 点 在 他 的 学 说 中 也 可 以 看 出 。 

第 二 个 潮流 发 源 于 奥 国 及 瑞士 。 在 奥 国 的 叫做 “ 维 
也 纳 派 ”, 以 弗 洛 伊 德 为 宗 ; 在 瑞士 的 叫做 “苏黎世 派 ”, 以 
荣 格 为 宗 。 阿 德勤 受 学 于 弗 洛 伊 德 ,本 为 “维也纳 派 "的 
健将 ,因为 各 同门 的 朋友 们 闸 意 见 ,后 来 离开 自立 门户 ， 
一 般 人 称 之 为 “个 别 心理 学 派 "。 这 几 派 学 者 大 半 都 不 着 
重 潜意识 而 着 重 隐 意识 , 都 以 为 精神 病源 不 在 观念 分 裂 
MITER SHE BS nO. HTT RE ae ERRORI EUR, 而 应 用 
“心理 分 析 " 为 变态 心理 的 治疗 法 。 
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这 两 大 潮流 的 派别 可 列 如 下 表 : 


巴黎 派 一 一 夏 柯 
Hs 95 0E— — RE 
(一 ) 注重 潜意识 者 qun 
新 南 锡 派 一 一 鲍 都 文 
英美 派 一 一 普 林 斯 


维也纳 派 一 一 弗 洛 伊 德 
(=) 注重 隐 意 识 者 苏黎世 派 一 一 荣 格 
个 别 心理 学 派 





阿 德勤 





本 编 按 顺序 将 这 几 派 学 说 的 要 点 作 一 简明 介绍 , 侦 
尔 附 一 点 批评 。 


第 二 章 — 5405454 0 


在 近代 各 国 中 ,研究 变态 心理 的 风气 以 法 国 为 最 盛 。 
法 国 变态 心理 学 在 19 世纪 中 有 两 大 派别 。 一 派 以 巴黎 
dy vb Ale PE SE (La Saipétriére) HAAS, FURY EI 
ARR, 亦 称 巴 黎 派 , 这 派 最 大 的 领袖 是 夏 柯 (J, M. 
Charcot)。 一 派 以 南 锡 (Nancy) 的 大 学 和 医院 为 中 心 ,所 
以 称 南 锡 派 , 其 最 大 的 领袖 为 般 含 (H，Bernheim)。 这 两 
派 的 影响 都 很 大 。 南 锡 派 后 变 为 新 南 锡 派 ,现在 风行 一 
时 的 良 暗 示 术 即 源 于 此 。 巴 黎 派 夏 柯 教 了 两 位 青出于蓝 
的 徒弟 ,一 为 耶 勒 (P. Janet), 为 现代 法 国 心理 学 界 的 泰 
斗 ,一 为 弗 洛 伊 德 (S. Freud), 为 心理 分 析 术 的 始祖 。 

催 眼 本 的 略 史 巴黎 派 与 南 锡 派 是 对 敌 的 。 他 们 
争论 的 焦点 为 催眠 术 , 所 以 催眠 术 可 以 说 是 近代 变态 心 
理学 的 催生 符 。 我 们 最 好 先 略 讲 催眠 术 的 历史 。 

通 磁 术 IERA (hypnotism ) Æ JA zh 1/7 388 g R 
(animal magnetism) 脱 胎 来 的 。 通 磁 术 的 始祖 为 18 世纪 
B E H E P Dy (Mesmer), Br EA X. Sk" E VEI TR" (Mes- 
merism)。 麦 西 卯 相信 人 体 中 有 一 种 液体 , 周 流 全 身 , 其 
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功用 颇 类 似 磁 气 。 人 之 健康 就 赖 这 种 “动物 磁 液 ”(the 
fluid of animal magnetism) 在 全 体 各 部 分 中 保持 平衡 。 如 
果 身 体 中 某 部 分 所 含 磁 液 过 多 或 过 少 , 结果 于 是 生病 。 
动物 磁 液 可 以 任意 支配 , 又 可 以 从 甲 体 传 到 乙 体 ,所 以 人 
体 中 磁 液 失 平衡 时 , 我 们 可 以 用 通 磁 术 将 甲 部 过 多 的 磁 
液 移 到 乙 部 ,或 从 甲 体 传 些 磁 液 给 乙 体 , 使 各 部 磁 液 恢复 
FE. FARRE, WAZE EN. 

麦 西 卯 在 巴黎 开设 一 个 通 磁 疗 治 院 , BS at XR, 所 以 
生意 极 一 时 之 盛 。 他 和 振 样 实行 通 磁 术 呢 ? rae Ep 
Hif dg, 所 以 现 出 很 浓厚 的 神秘 色彩 。 室 中 央 置 一 大 
AHR 桶 中 满 盛 铁 砂 , 玻璃 粉 和 水 , 桶 盖 上 穿 许多 小 孔 , FL 
中 插 着 铁 棍 。 就 诊 的 病人 都 围 着 木 桶 站 着 , 各 取 一 铁 棍 触 
身体 上 有 病 的 部 分 。 大 家 都 肃 静 无 嫉 , 室 中 又 充满 着 姜 楚 
的 夺 音 ,仿佛 是 举行 宗教 典礼 似 的 。 麦 西 儿 于 是 披 着 深蓝 
色 的 丝 袍 , 持 着 像 魔术 家 所 用 的 铁 棍 , 以 眼光 注视 病人 , 绕 
棚 游 行 一 周 , 顺 次 用 铁 棍 触 病 人 ， Hips A SL 
过 。 这 样 一 触 一 摸 ,他 以 为 磁 气 就 通 到 病人 身上 去 了 。 病 
人 经 过 这 和 盔 通 磁 以 后 , 常 旺 迷 狂 状态 , 或 发 狂笑 , KR 
语 , 或 狂 舞 乱 跳 。 麦 西 卯 称 这 种 迷 狂 状态 (其 实 就 是 催眠 
状态 ) 为 “健康 转机 ”(salutary crisis), 因为 许多 病人 经 过 通 
磁 发 狂 以 后 , 原 有 的 病 果然 无 形 消散 去 了 。 

通 磁 术 进 为 催眠 术 ” 通 磁 术 何以 后 来 会 变 为 催眠 
术 呢 ? BERR ON AY I GE i 3€ 9) 7 BY ( Marquis de Puységur) 
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有 一 次 实行 通 磁 术 ,发 见 病 人 在 应 现 “ 健 康 转机 ”时 ,很 
安静 的 睡 去 ， 叫 他 摇 他 ， 他 都 不 能 醒 。 过 一 刻 功 夫 后 ， 
他 自 自 然 然 的 肥 起 ， 走 路 谈话 做 事 比 平时 还 要 敏捷 ， 可 
是 仍然 在 熟睡 状态 中 。 蒲 塞 句 把 这 种 状态 叫做 睡 行 
《somnambulism)。 病 人 在 睡 行 时 对 于 蒲 塞 句 所 说 的 语 莫 
AUT A. Lan iR E] cr UR f DL EAR RE, 他 便 自 以 为 快 
活 ,告诉 他 现在 是 赴 宴 会 , 他 便 郑 重 其 事 的 和 想象 的 座 客 
作 种 种 盾 旋 。 这 些 经 验 他 在 醒 后 完全 坊 却 , 而 原 有 的 病 
也 澳 然 冰释 。 这 件 事实 显然 证 明 催 卢 和 暗示 的 可 能 , 虽 
然 蒲 塞 句 还 没有 拿 这 两 个 名 词 称 它 。 

通 磁 术 盛行 以 后 ,社会 多 视 之 为 神秘 ， 许多 人 又 借以 
招摇 撞 骗 , 所 以 车 起 科学 家 的 仇视 。1840 年 法 兰 西学 院 
普通 令 严禁 通 磁 术 , 于 是 往日 风靡 一 世 的 万 宝 灵 应 天 ,至 
FER AR TAHIR T e 

白菜 德 的 单 念 说 。 但 通 磁 术 尽管 是 芒 廖 , MEIT 
状态 终 待 解释 。 到 了 19 世纪 后 期 , 催眠 术 又 车 起 学 者 注 
意 。 这 个 新 运动 的 先驱 为 英 人 白药 德 (J. Braid) 和 法 人 
波 届 兰 (A. Bertrand)。 从 他 们 起 , 通 磁 术 才 正式 变 为 催 
IRR, 他 们 的 学 说 和 考 西 卯 的 学 说 相 较 , 异 点 在 那里 呢 ? 
概括 的 说 , 麦 西 卯 的 解释 是 生理 学 的 ,白菜 德 和 波 屈 兰 的 
解释 是 心理 学 的 。 麦 西 忽 以 为 催眠 状态 ( 即 他 所 谓 “ 健 康 
转机 ”) 是 通 磁 的 结果 , 白 莱 德 等 则 以 为 催 眼 状态 是 一 种 
心理 作用 。 观 念 都 有 变 为 动作 的 趋势 。 念 着 赛跑 时 , TNT 
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就 无 意 的 走动 起 来 , 可 为 明证 。 通 常 观念 所 以 不 尽 变 为 
动作 者 , 由 于 同时 心中 有 其 他 相 冲 突 的 观念 ,如果 注意 力 
专注 于 某 -“ 观 念 时 , 则 该 观念 常 实现 于 动作 。 在 何 种 情 
境 之 下 ,注意 力 才 专注 于 一 个 观念 呢 ? 催眠 状态 便 是 这 
种 情境 之 一 。 所 以 白菜 德 说 , 催眠 状态 是 过 度 注 意 (ex- 
cess of attention) 的 结果 。 这 个 学 说 通常 叫做 “ 单 念 说 ” 
(Monoideism)。 近 代 许多 解释 催眠 的 学 说 , 都 不 过 是 “ 单 
念 说 "的 变相 。 

白菜 德 是 催眠 术 史 上 的 最 重要 的 人 物 ,所 以 催眠 术 
又 叫做 “ 白 莱 德 术 "(Braidism)。 他 实行 催眠 时 只 叫 受 催 
眠 者 注视 一 长 璃 水 瓶 塞 。 这 足 证 明 催眠 的 要 务 在 注意 集 
中 , 铁 棍 并 非 不 可 少 之 物 , TR CRA. ARTS 
又 是 自 暗 示 术 的 先导 者 , 他 尝 患 筋骨 痛 , 越 二 日 夜 不 能 成 
UR, 有 一 次 自 施 暗示 ,入 催眠 状态 中 , 过 九 分 钟 醒 来 , 病 即 
ER. 

5 e x 白 莱 德 之 后 , (RC Se. EAB ADA 
Pa RE SEI CA. A. Liébeault)。 他 是 南 锡 派 的 开山 
祖 , 是 第 一 个 人 正式 应 用 众 眼 于 治疗 术 的 。 他 的 方法 很 
简单 , 先 将 病人 催 眼 , 然后 高 声 的 告诉 他 , 说 他 所 患 的 病 
已 痊愈 。“ 病 愈 " 一 个 观念 既 瞳 示 到 病人 的 心理 以 后 , 他 
醒 后 便 无 意 的 受 这 观念 影响 , 而 病 果 然 消 失 。 李 厄 波 相 
信 观 念 影响 健康 , 不 特 在 精神 病 为 然 , 即 在 器 官 病 也 莫不 
如 是 。 所 以 他 以 为 肺病 、 脑病、 大寒 .牙痛 等 症 都 可 用 暗 
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示 医 好 。 这 是 南 锡 派 的 基本 信条 , 后 来 般 含 的 学 说 即 根 
ACR IT IK, 而 新 南 锡 派 的 自 上 暗示 术 也 是 催眠 洽 

南 锡 派 与 巴黎 派 的 争 点 BAUR AH REI, 
偏重 其 心理 的 方面 , 而 对 催眠 状态 中 的 生理 变化 则 不 其 
注意 。 巴 黎 派 学 者 的 研究 方法 则 与 此 适 相反 , 他 们 专注 
意 催 眠 状态 中 的 生理 变化 , 以 为 这 是 有 迹 可 寻 , 不 似 心 理 
的 机 械 之 繁复 不 可 捉摸 。 持 这 种 态度 最 明显 的 要 推 夏 
柯 。 夏 柯 与 般 含 同时 , 因 所 用 方法 不 同 , 所 得 结果 不 同 ， 
而 他 们 的 学 说 也 就 互相 冲突 。 这 两 派 的 笔 轩 官 司 打 得 很 
长 久 , 但 是 争论 的 要 点 不 外 两 个 : 

(一 ) 巴黎 派 学 者 都 是 沙 白 屈 误 医 院 的 精神 病 医 生 ， 
平时 所 催眠 的 人 都 是 患 精神 病 的 人 ,所 以 他 们 把 催眠 状 
态 看 作 一 种 精神 病征 ,以 为 只 有 惠 精 神 病 的 人 可 受 催眠 。 
南 锡 派 以 为 催 成 的 睡眠 与 寻常 天 然 睡 眠 无 异 。 他 们 发 更 
他 们 所 催 眼 的 人 中 有 90% 以 上 都 可 受 催眠 , 而 受 催眠 者 
不 必 患 精神 病 。 

(=) 巴黎 派 既 以 催眠 状态 为 精神 病 , 所 以 指出 几 种 
生理 的 变化 来 , 说 那 是 催眠 状态 的 特殊 病征 。 夏 柯 说 催 
眠 常 旦 三 种 状态 , 而 每 个 状态 都 各 有 其 特征 。 第 一 为 错 
迷 状 态 (lethargic state), 其 特征 为 四 肢 松懈 , 五 官 麻木 ， 
惟 筋 肉 则 呈现 过 度 感 动 性 (hyper excitability), 例如 轻 触 
左 腕 筋肉 , 则 左 腕 颤动 不 休 , 这 种 闸 动 少 贰 即 由 左 移 传 到 
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左 肘 , 由 左 肘 传 到 右 肘 , 由 右 肘 传 到 右手 。 第 二 为 萎靡 状 
AX (cataleptic state), 其 特征 为 缺乏 筋 肉 过 度 感 动 性 ， 病人 
肢体 完全 受 催眠 者 支配 , 比如 把 他 的 手 举 起 , 他 就 永远 举 
起 ,把 他 的 眼皮 张 开 , 他 就 永远 张 开 。 第 三 为 睡 行 状态 
(somnambulistic state), 其 特征 为 锐 敏 的 上 暗示 感受 性 , HB 
眠 者 发 任何 命令 , 受 催眠 者 都 听命 叭 说。 夏 柯 称 全 具 这 
三 种 状态 的 为 “大 催眠 状态 ”(la grande hypnotisme)。 最 
奇怪 的 是 这 三 种 状态 都 可 以 施用 手术 使 他 们 呈现 ,例如 
欲 唤 起 第 一 状态 , 可 轻 闭 眼皮 ;和 欲 唤 起 第 二 状态 , 可 将 眼 
皮 揭 开 ; 和 欲 唤 起 第 三 状态 , 可 轻 接头 项 。 总 之 , 巴黎 派 把 
催眠 状态 看 作 病 征 , 由 于 精神 病 者 多 , 由 于 暗示 作用 者 
少 。 南 锡 派 极力 反对 此 说 。 在 他 们 看 , 凡 催眠 不 必 尽 具 
这 三 种 状态 , 而 具 这 三 种 状态 时 , 也 完全 由 于 暗示 , 与 精 
神 病 无 关 , 尤其 不 是 施用 手术 的 结果 。 夏 柯 所 催眠 的 人 
都 是 患 精神 病 者 , 他 们 平时 看 惯 了 同 院 的 病人 在 催眠 状 
态 中 所 发 的 种 种 生理 上 的 变化 , 无 形 中 已 受 了 很 深 的 上 暗 
示 , 所 以 医生 用 手 合 上 腿 睫 时 ,病人 即 预期 曾经 见 过 的 车 迷 
状态 发 生 ; 用 手 按摩 头顶 时 ,病人 即 预期 曾经 见 过 的 睡 行 
状态 发 生 。 总 之 , 夏 柯 的 受 催 眠 者 都 是 曾经 受过 催眠 训 
练 的 人 ,所 以 他 的 实验 结果 只 足 证 明 催眠 的 要 素 为 暗示 ， 
而 不 能 证 明 催 限 为 病态 。 

巴黎 派 与 南 锡 派 争辩 颇 久 。 他 们 究竟 人 谁 是 谁 非 呢 ? 
现代 学 者 大 半 都 赞同 南 锡 派 的 主张 , 只 有 耶 勒 还 跟着 夏 
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柯 相信 催眠 是 一 种 精神 病态 。 


般 含 的 学 说 。 催眠 的 要 素 为 暗示 。 它 是 一 种 心理 
作用 , 与 病理 无 关 , 催 成 的 睡眠 与 天 然 的 睡眠 ,根本 并 无 
二 致 。 睡 眠 中 暗示 受 感 力 特 强 , 所 以 观念 立即 实现 于 动 
作 。 这 几 点 是 南 锡 派 的 基本 信条 , 而 这 种 信条 所 根据 的 
实验 结果 则 具 载 于 般 含 的 《暗示 治疗 术 》 一 书 (Suggestive 
Therapeutics, 1886), 这 是 论 催眠 术 的 著作 中 一 部 最 有 趣 
味 的 ,现在 略 述 其 要 。 

般 含 的 治疗 法 ” 般 含 所 用 的 方法 极 简单 。 他 首先 
向 受 催眠 者 说 明 催眠 的 原理 及 功效 , 使 他 知道 催眠 有 治 
疗 的 功用 而 却 与 寻常 睡眠 无 异 ,不 是 一 种 神秘 的 法 术 。 
遇 必 要 时 他 还 在 受 催眠 者 的 而 前 , 将 旁人 催眠 , 使 他 对 于 
IRA ESSERE. SERRA ST, FERS IH 
他 说 :“ 看 着 我 ! 你 心里 一 切 都 不 用 想 , 只 专心 想 着 睡眠 ， 
你 觉得 眼皮 很 沉重 了 , RE HR CLE RR Fo BRETT 
了 , 眼 铺 湿 汪汪 的 了 , 你 已 经 看 不 清楚 了 。” 多数 受 诊 者 听 
过 这 几 句 暗示 , 立即 合 眼 入 睡 , 如 果 他 还 不 能 人 睡 , 般 含 
就 复述 前 数 语 , 并 作 姿势 以 勤 暗示 , 或 者 在 说 完 上 暗示 的 话 
时 ,用 命令 语气 叫 他 “和 账 ! "催眠 的 成 功 秘诀 为 信仰 。 受 俊 
IRS RUE ICA HEIR Do, 须 以 全 副 身 心 信托 于 催眠 者 ， 
凡 有 命令 ,都 须 服 从。 受 催 眠 者 如 果 有 这 种 决心 和 信仰 ， 
十 有 人 入 九 都 会 稍 受 暗示 即 可 入 睡 。 有 时 第 一 次 催眠 不 其 
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奏效 , 到 第 二 次 、 第 三 次 以 后 , 暗示 感受 力 便 逐 渐 增 大 。 
唤醒 受 催眠 者 也 用 暗示 , 例如 说 :“ 完 了 ! Me” E 
得 过 熟 的 人 了 略 难 唤醒 ,通常 催眠 者 多 用 冷水 泌 面 , 般 含 常 
用 吹 眼 皮 法 。 

催眠 的 定义 MERA 100 人 中 有 95 ABTS He 
距 , 惟 睡眠 的 程度 随 人 面 异 。 有 些 人 只 微 睡 , 虽 有 暗示 感 
受 性 ,而 感觉 意识 记忆 却 仍 保 常态 。 有 些 人 唾 得 很 熟 , VU 
肢 五 官 都 麻木 不 仁 , 好 像 一 种 自动 机 , 一 切 都 任 催眠 者 指 
使 。 有 些 人 深入 睡 行 状态 , 暗示 不 仅 在 睡眠 中 可 生效 , 即 
睡眠 中 所 受 的 上 暗示 在 醒 后 也 会 实现 于 动作 。 有 些 人 不 必 
人 睡 而 却 现 出 很 强 的 暗示 感受 性 。hypnotism 的 定义 通 
HE ERARE IR” (induced sleep), 所 以 中 文 译 名 为 “ 仅 
眠 ”。 般 含 以 为 不 入 睡 者 既 可 受 暗示 , 则 上 面 的 定义 太宗 
狭 。 他 的 hypnotism 定义 是 , “增加 暗示 感受 性 的 特殊 心 
理 情境 之 引起 ” (the induction of a peculiar psychological 
condition which increases the receptibility to suggestion). 
他 举 了 许多 有 趣 的 实例 来 证 明 这 个 定义 。 

催眠 由 于 暗示 的 实例 ”最 普通 的 例 是 引起 麻木 的 
暗示 。 般 含 常 对 受 催眠 者 说 ;:“ 你 已 完全 没有 感觉 了 , 你 
的 全 身 都 麻木 了 , RAR, 你 不 觉得 , 我 用 亚 母 尼 亚 给 你 
H, cR IIS HB (EA FAEERE, 他 果然 全 体 麻木 。 

暗示 可 用 言语 , 也 可 用 动作 。 催 卢 者 一 举 一 动 ,受众 
眠 者 常 不 由 自主 的 模仿 。 比 如 催 卢 者 交手 , 受 催眠 者 亦 
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交手 ;催眠 者 踏 地 , 受 催眠 者 亦 踏 地 。 最 奇怪 的 是 受 催眠 
者 有 时 看 不 见 催 眠 者 的 动作 , 也 能 照样 模仿 。 比 如 站 在 
受 催眠 者 背后 作 指 , 他 也 随 而 作 撒 。 般 含 以 为 这 没有 什 
么 神秘 ,因为 被 催眠 时 感觉 常 异 常 锐 敏 , 看 不 见 的 也 许 昕 
得 见 。 他 站 在 受 催眠 者 背后 不 做 声 不 做 气 的 做 动作 , 受 
催眠 者 并 不 仿效 他 。 毅 含 以 为 通 磁 家 就 误 在 没有 和 草 得 这 
ATE. i8 52 25H REC BRE (transfer) RATE. Wan 
LS BRAT RISE TERRITI E A, AURRA, 可 用 磁 
石 转移 到 右边 去 。 他 们 以 为 病人 身 中 的 磁 液 可 随 医生 的 
手 或 铁 棍 或 磁石 移 转 , 其 实 这 和 上 例 模 仿 动 作 同 理 ,都 是 
暗示 的 结果 。 

在 催眠 状态 中 , 受 催眠 者 可 因 暗 示 的 影响 而 生 种 种 
幻象 (hallucination)。 般 含 给 S 暗示 说 “你 醒 过 来 后 , A 
走 到 你 的 床 前 ,一 位 女子 提 着 一 复 杨 梅 来 送 你 , 你 应 该 接 
收 下 , 握手 谢谢 她 , 然后 把 它们 了 吃 下 。” 半点 钟 后 他 醒 来 
了 ,果然 走 到 康 前 , 向 乌有 先生 说 :“ 太 太 , 您 好 是! 谢谢 
您 1" 接 着 就 作 握手 的 姿势 。 后 来 那 位 女子 仿佛 是 去 了 ， 
他 津津 有 味 的 吃 那 幻象 的 果子 ,时 而 拱手 拱 跨 , 时 而 抛弃 
果 柄 , 好 像 实 有 其 事 一 样 。 

许多 病症 都 可 以 用 暗示 来 治疗 , 般 含 举 过 很 多 的 实 
例 ,现在 择 一 个 来 说 明 : 有 一 个 小 孩 患 筋骨 痛 , 手臂 不 能 
bE, MAM hip “ARS. BT, 你 已 经 睡 
了 ,尽管 好 好 的 睡 , 待 我 唤醒 你 。 你 睡 得 很 熟 了 , 你 觉得 
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很 舒畅 似 的 , 你 的 全 身 都 睡 着 了 ,你 不 能 动 了 。” 该 子 这 样 
被 催眠 了 以 后 , 般 含 于 是 把 患 筋骨 痛 的 手臂 举 起 ,用 手 按 
着 它 说 :“ 痛 已 经 消去 了 , 你 不 觉得 什么 地 方 痛 了 , 你 能 够 
动手 臂 而 不 觉得 痛 了 。 你 醒 后 再 不 会 觉得 痛 了 , 痛 不 再 
回来 了 。 他 继 此 又 暗示 别 一 种 感觉 来 代替 痛感 说 ， 你 党 
得 手 豆 有 些 热 。 热 渐 增 加 了 , 但 是 痛 是 完全 去 了 。 数 分 
PUG, 他 醒 过 来 , 对 于 催眠 经 过 完全 捷 记 , 而 筋骨 果然 不 
复 痛 ,手臂 也 可 上 举 。 


暗示 的 观念 如 何 变 为 动作 以 上 诸 例 都 足 证 明俊 
眠 的 要 素 为 暗示 , 但 暗示 的 观念 何以 能 变 为 动作 呢 ? 换 句 
话说 ,由 暗示 观念 到 观念 实现 , 其间 心 理 变 化 为 何如 呢 ? 

念 动 的 活动 EREA, 变态 心理 和 常态 心理 其 
实 受 同一 原理 管辖 , 暗示 的 反应 都 是 自动 机 式 的 (auto- 
matic)。 所 谓 自 动机 式 的 动作 都 是 一 般 即 发 , 不 受 意识 
支配 。 这 种 自动 机 式 的 动作 在 常态 心理 中 也 极 普 通 。 反 
5 27 HE SER UR PUE EES, 习惯 动作 如 走路 、 游 泳 、 
吃饭 等 等 , 本 能 动作 如 喜 、 怒 、 爱 、 恶 等 等 ,都 是 不 自 知 其 
然而 然 的 ,都 是 自动 机 式 的 。 吾 人 在 婴儿 时 期 , 脑 中 神经 
纤维 尚未 发 达 , 意识 既 茫 茫然 , 意志 更 未 露 萌芽 , 所 发 动 
Ve nz 3L. dé RS SAE BLAM. ATK 
大 ,意识 逐渐 开发 , 吾 人 帮 渐 能 感受 教育 与 避 俗 的 影响 ， 
以 意识 作用 控制 天 然 倾向 。 比 如 遇见 仇人 , 第 一 念 是 要 
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凌辱 他 , 稍 加 反省 , 便 为 礼法 观念 所 阻止 。 再 比如 墙 孔 风 
Fa, 又 闻 疑 是 有 人 鸣 咽 , 稍 加 意识 作用 检察 , 便 知 这 是 幻 
觉 。 但 是 意识 作用 之 来 常 在 天 然 倾向 之 后 。 比 如 听 人 说 
一 句 话 , 天 然 倾 向 是 置信 ,所 以 儿童 们 比较 轻 于 相信 别人 
告诉 他 的 话 。 意 识 作用 对 于 天 然 倾 向 加 以 检察 , 加 以 纠 
正 , 然 后 才 有 疑 , 才 有 和 否定。 信和 在 疑 之 先 ,我们 可 以 取 一 
篇 例证 明 。 比 如 猛然 告诉 一 个 人 说 :… 你 的 额 上 有 一 只 习 
虫 ”, 他 立刻 会 举 手 去 扑 。 这 本 是 一 件 日 常 的 经 验 , 而 却 
与 暗示 催眠 同 理 。 上 暗示 催眠 也 是 冲动 的 信 爷 , 和 冲动 的 
反应 。 看 人 对 于 所 见 所 逆 , 天 然 的 倾向 是 置信 ,所 以 遇 一 
暗示 的 观念 立即 容纳 , 容纳 之 后 立即 使 它 实现 于 动作 。 
比如 看 旁人 择 痒 , 便 觉 得 自己 的 皮肤 也 很 痒 似 的 ;听见 跳 
舞 的 音乐 , 腿 子 便 立 刻 走 动 仿佛 真是 去 跳舞 。 心 有 所 念 ， 
念 即 变 为 动作 , 这 种 动作 通常 叫做 “ 念 动 的 活动 ”(ideo- 
motor activity). 暗示 催 眼 的 反应 就 是 “ 念 动 的 活动 "。 
在 念 动 的 活动 中 , 观念 仿佛 有 一 种 力 , Bee EASE. 
般 含 尝 用 两 指 夹 着 表 链 ,将 表 垂 在 额 前 ,发 见 表 可 随 观念 
而 移动 , 比如 心里 念 它 左右 摆 , 它 便 左 右 摆 , 心里 念 它 前 
Be, 它 便 前 后 摆 , 虽然 同时 并 无 意 要 移动 手指 。 

现在 我 们 再 回 到 原来 的 问题 。 在 催眠 中 , 暗示 的 观 
念 何 以 能 直 变 为 动作 呢 ? 从 上 段 所 说 的 道理 看 ,应 有 的 
结论 似乎 是 这 样 ， 

在 催眠 状态 中 ,意识 作用 不 存在 , 暗示 的 观念 不 受 其 它 
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相 冲 突 的 观念 节制 ,所 以 本 其 天 然 的 倾向 , 直 变 为 自动 机 式 
的 动作 。 购 断 头 后 还 能 发 反射 动作 , 用 脚 抓 去 皮肤 上 的 酸 
液 。 受 催眠 者 的 所 发 反应 仿佛 类 似 断 头 蛙 的 反射 动作 。 

俊 眠 状态 中 意识 是 否 存 在 这 是 德 宾 (P. De- 
spine) 的 主张 。 但 般 含 却 不 以 为 然 。 在 催眠 状态 中 , X 
识 作用 并 非 完全 销 灭 。 般 合 莹 把 受 催眠 者 的 手指 摆 在 鼻 
尖 上 ,暗示 他 说 ,“ 你 不 能 把 它 拿 下 来 了 ”, 受 催眠 者 极力 
把 它 拿 下 , 而 觉得 不 可 能 。 观 此 可 知 受 催眠 者 还 可 使 行 
Aio ERER, 醒 求 右 不 能 记 起 眠 中 经 过 , 可 是 只 
要 预 给 一 个 暗示 说 “你 醒 后 对 于 一 切 经 过 都 须 记 得 ”, 受 
催眠 者 醒 后 就 能 把 眠 中 经 过 描写 得 一 字 不 差 。 有 时 我 们 
并 不 必 脱 催眠 状态 而 也 可 受 暗示 。 这 些 事实 都 足 证 明 意 
识 作用 在 受 暗 示 时 仍然 存在 , 然则 意识 作用 何以 不 如 平 
时 能 阻止 自动 机 式 的 动作 呢 ? 

在 般 含 看 , 催眠 状态 中 观念 之 无 意 的 直 变 为 动作 ,万 
由 于 “ 念 动 的 反射 的 感动 性 之 提高 ”(exaltation of the 
ideo-motor reflex excitability); X H E HRE? 我 们 最 
好 用 一 比 奏 ,把 自动 机 的 这 反射 动作 比 逃 贼 , 把 意识 作用 
比 警 察 。 依 德 宾 的 学 说 啊 , 我 们 应 该 说 ," 贼 光 了 , 因为 警 
察 不 在 那里 。” 般 含 说 :“ 不 然 ,警察 还 是 在 那里 ,但 是 这 一 
次 贼 特别 敏捷 ,等 到 警察 来 捕 他 ,他 早已 逃脱 了 。"” 

HES AY AK FY AL Pe X RE EEE AR. 
他 没有 告诉 我 们 何以 这 次 贼 特别 敏 搂 ,在 催眠 暗示 中 “ 念 
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oi er -nr u E et a 


动 的 反动 机 械 ”(ideo-motar reflex mechanism) fef LA BE HY 
加 其 感动 性 ? 般 含 对 于 “上 暗示 如 何 成 功 ?” 一 个 问题 仍然 
没有 解决 。 

“ 念 动 的 反动 ”不 可 能 不 仅 如 此 , 般 含 和 其 他 法 
国学 者 学 说 都 根据 “ 念 动 的 反动 "说, 以 为 观念 自身 如 果 
没有 其 他 冲突 观念 障碍 , 就 可 本 自己 的 力量 实现 于 动作 。 
他 们 并 没有 想到 观念 自身 直接 变 为 动作 是 不 可 思议 的 。 
近代 心理 学 者 大 半 否 认 “ 念 动 的 反动 "之 可 能 , 以 为 离开 
情感 与 本 能 ,观念 是 无 济 于 事 的 。 如 依 此 说 则 法 国 各 派 
的 “暗示 ”学 说 须根 本 动摇 。 

般 含 的 贡献 虽 如 此 说 , 般 含 的 贡献 究竟 不 可 淹 
没 。 他 是 第 一 个 人 证 明 催眠 就 是 暗示 , 与 磁 液 无 关 , 与 病 
态 也 无 关 。 这 个 证 明 是 南 锡 派 的 立 脚 点 , 也 是 新 南 锡 派 
的 出 发 点 。 

KS HSER 我 们 尤其 不 要 忘记 , 般 含 是 弗 洛 
伊 德 的 先生 。 弗 洛 伊 德 虽 不 是 他 的 继承 者 , 却 是 他 的 矫正 
者 。 般 含 常 在 催眠 中 发 种 种 号 令 叫 病人 在 醒 后 照 行 。 病 人 
醒 来 照 行 号 令 而 却 忘记 他 曾经 受过 号 令 。 般 含 设 法 挑 问 ， 
病人 也 往往 可 把 众 眠 中 经 验 逐 渐 间 忆 起 来 。 这 件 事实 引起 
弗 洛 伊 德 推 论 隐 意识 也 不 难 照 样 召回 到 记忆 中 。 所 以 心理 
ATED RES LS th ALE. BS BT RCE”, H 
洛 伊 德 以 为 就 是 “ 移 授 ”(transference, HG). WA“ BIZ” 
其 “来 比 多 ”潜力 于 施 诊 者 ,所 以 对 于 他 言 听 计 从 。 
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第 三 章 新 南 锡 派 


BE e AR X 新 南 锡 派 的 首领 为 库 维 (EE. 
Coué), 他 在 中 年 曾 就 南 锡 派 的 首领 李 厄 波 学 催眠 术 , 所 
以 新 旧 南 锡 派 是 一 脉 相 承 的 。 他 曾 在 南 锡 开设 药店 , 卖 
药 而 并 施行 催眠 。 在 营业 经 验 中 , 他 发 见 两 件 可 注意 的 


事实 。 第 一 , 他 所 催眠 的 病人 真正 入 熟睡 状态 者 仅 ]， 
而 不 入 熟睡 状态 者 也 同样 可 受 暗 示 。 第 二 , 他 所 卖 的 药 
所 生效 验 有 时 并 不 由 于 药性 本 身 而 由 于 病人 的 心理 作 
用 。 因 此 , 他 断定 暗示 不 必定 要 催眠 , 也 不 必定 要 有 催 眼 
者 。 他 于 是 抛 开 催眠 术 而 代 以 自 暗 示 (autosuggestion )。 
不 数 年 间 , 自 暗示 的 功效 大 著 。 欧 战 发 生 时 , 就 库 维 请 治 
疗 者 每 年 至 15000 人 之 多 。 库 维 是 一 个 实事 求 是 的 医 
^k, 推行 自 暗示 的 方法 而 却 未 曾 阑 明 自 暗示 的 学 理 。 盖 
明 自 暗示 学 理 的 人 为 鲍 都 文 (C. Baudouin)。 他 的 《暗示 
与 自 暗示 ) 一 书 就 是 给 库 维 治疗 法 树 一 个 心理 学 的 基础 。 

新 日 南 锡 派 的 分 别 ”新 南 锡 派 和 旧 南 锡 派 在 主张 
上 有 何 分 别 呢 ?这 两 派 都 着 重 暗示 , 而 对 于 暗示 的 解释 
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则 微 有 不 同 。 摄 括 的 说 , 脐 示 有 两 大 成 分 : 

(—) 施 诊 者 樟 示 一 观念 于 受 诊 者 , 而 受 诊 者 接收 这 
个 观念 于 心中 。 

(=) 这 个 观念 在 潜意识 中 实现 于 动作 。 

日 南 锡 派 着 重 第 一 成 分 , 新 南 锡 派 着 重 第 二 成 分 。 
旧 南 锡 派 视 施 诊 者 为 必要 , 新 南 锡 派 以 为 人 人 都 可 向 目 
己 实行 暗示 。 暗 示 的 要 点 在 使 观念 变 为 动作 , 至 于 谁 把 
这 观念 引 到 心里 去 实 无 关 宏 则 ;好比 栽 花 意 在 结果 , 栽 的 
人 为 自己 也 好 , 为 园丁 也 好 , 结果 总 是 一 样 。 

因此 , 鲍 都 文 下 暗示 的 定义 ,把 施 者 与 受 者 的 关系 完 
PEF, 而 专 论 暗示 本 身 的 特性 。 他 说 , 暗示 是 “观念 之 
潜意识 的 实现 ”(the subconscious realisation of an idea). 
这 话 怎样 解 呢 ? 现在 用 他 所 举 的 制 产 例 说 明 。 某 孕妇 的 
临 盆 期 理应 在 三 礼拜 以 后 , 邦 宥 医生 (Dr，Bonjour) 要 用 
暗示 使 她 提前 产 育 , 在 礼拜 五 日 给 她 暗示 说 :“ 下 礼拜 四 
日 午后 2 时 你 要 睡 着 , 那天 夜里 你 就 要 临产 。 我 在 礼拜 
五 日 上 午 7 时 来 看 你 。 孩 子 下 地 要 在 礼拜 五 的 正午 。 到 
了 下 礼拜 四 日 午后 她 果然 入 睡 ,礼拜 五 日 孩 于 果然 产 出 。 
这 些 时 候 , 她 都 在 催眠 状态 中 , 医生 唤醒 她 时 , 她 把 前 一 
礼拜 中 的 事 体 通 忘 了 , 连 自己 生 了 和 孩子 ,也 还 不 觉得 。 这 
事 看 来 虽 近 于 神秘 , 其 实 全 是 暗示 作用 。 她 心里 先 接收 
医生 所 暗示 的 “下 礼拜 五 日 生产 "一 个 观念 , 而 这 个 观念 
在 潜意识 中 实现 了 , 所 以 她 醒 来 毫 不 觉得 。 一 切 碚 示 都 
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可 作 如 是 观 。 

上 暗示 的 种 类 暗示 本 都 只 有 一 个 原理 , 但 施 暗示 
者 有 时 为 他 人 ,有 诸 为 受 暗示 者 自己 ,因此 暗示 可 分 为 他 
暗示 与 自 暗 示 两 大 类 。 自 暗示 有 时 为 天 然 的 无 意 的 , 有 
时 为 有 意 的 ,反省 的 。 所 以 暗示 可 分 类 如 下 表 : 

1. KHH (spontaneous) 暗示 

2. RAH (reflexive) HZ 

3. fei I] (induced) HAR 
现在 乏 层 讨论 如 下 : 


Janz 





他 暗示 


天 然 的 自 胶 示 ”我 们 在 日 常生 活 中 常 于 无 意 中 给 
息 已 以 暗示 , 因 其 为 无 意 的 ,所 以 我 们 把 它 忽略 过 去 , 现 
在 略 举 几 个 实例 , 便 可 见 出 天 然 的 自 暗 示 是 极 普 通 的 。 

摆 一 块 三 丈 长 九 寸 宽 的 木 极 在 地 面 上 ,个 个 人 都 能 
在 本 板 上 走 , 脚 不 至 于 踏 地 。 倘 闭 把 这 块 木板 县 在 两 个 
塔 项 上 ,不 是 走 惯 了 的 人 会 走 不 上 几 步 就 跌 下 了 。 这 就 
由 于 天 然 的 自 暗 示 。 走 悬空 的 木板 时 我 们 无 意 的 自 暗 示 
说 ,“ 这 多 么 危险 , 我 会 跌落 下 去 呀 1" 这 个 “跌落 "的 观念 
太 牢 固 的 占 住 心头 , 所 以 果然 实现 于 动作 。 做 事 最 好 是 
大 着 胆子 , “如 临 深 济 如 屡 薄 六" 的 人 往往 都 是 踏 穿 薄 冰 
驻 入 深渊 的 。 鲍 都 文 根 据 这 种 事实 定 了 一 条 原则 说 “ 念 
某 动作 , 某 动 作 即 出 现 。” (The idea of a movement gives 
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na te mm n e ow aah 


同 理 ,“ 念 某 观念 , 某 观 念 即 出 现 。" 比 如 坐 在 屋 里 等 
着 急于 晤 面 的 朋友 时 ,心里 念 着 他 来 时 会 按 铃 , 因为 等 得 
太 性 急 了 , 他 还 没有 到 , 我 就 仿佛 听见 铃声 。 再 比如 深夜 
行 森林 中 , 心中 疑 鬼 疑 神似 的 害怕 ,看 见 前 面 树 影 , 就 真 
以 为 见 着 鬼 。 再 比如 追忆 一 个 习 见 的 字 , 心里 念 着 这 字 
已 被 我 忘却 了 ,于 是 就 果然 筷 却 , 您 想 愈 记 不 起 。 这 都 是 
本 来 没有 某 种 观念 ,我 姑 念 其 有 , 它 果 然 就 进 上 心头 。 

“ 念 某 情感 , 某 情 感 即 出 现 。 "心里 自 以 为 翡 但 苦恼 的 
人 十 有 八 九 就 实在 是 翡 嘉 苦恼 ,心里 自 以 为 快 乐 的 人 十 
有 八 九 就 实在 是 快乐 。 初 次 登台 演说 的 人 常 预先 念 着 
“我 向 来 没有 演说 过 , 这 次 上 台 要 骇 怕 呀 ! "登台 时 他 果然 
心跳 腿 战 ,一 个 字 也 说 不 出 。 打 败仗 的 人 看 见 草本 皆 兵 ， 
愈 念 着 恐惧 , 愈 觉得 您 惧 。 有 人 说 , 情感 是 传染 的 。 所 谓 
传染 就 是 互相 暗示 。 送 莫 的 人 岂 有 个 个 都 是 悲 从 中 来 ， 
但 是 心里 原来 很 平淡 的 人 看 见 人 家 都 带 着 亚 容 惨 貌 , 往 
往 也 不 由 自主 的 觉得 悲伤 。 

许多 迷信 中 都 富有 天 然 的 暗示 。 中 国 乡里 常用 符 开 
ERAN. HR AT AAR AER, TELHA FEES T s 
是 用 纸 包 一 文 钱 委 在 路 上 , 以 为 拾得 的 就 会 把 将 疾 传 过 
去 。 有 时 这 种 方法 却 也 实在 见效 。 这 就 因为 病人 无 意 的 
自 暗 示 说 “我 这 样 做 , ERE EE CL 瑞士 Vaud 州 的 民 
间 有 一 种 得 疣 去 疣 的 方 单 ,与 中 国 去 首 的 方法 也 很 类 似 。 
欲 得 疣 者 夜间 出 外 以 口 沫 湿 手 指 ,眼睛 注视 一 颗 星 ,同时 


22 


以 湿 手 指点 其 他 一 只 手 。 依 法 行 过 数 次 以 后 , 被 点 的 手 
ERRS ENE. Vaud 州 的 妇女 很 好 做 这 种 玩 艺 。 她 
们 自己 得 了 辛 以 后 ,就 设法 传 给 别人 。 传 王 的 方 单 也 很 
AER. BPR UAE REDIF, ULT DEE IL A428, 然 
后 把 带子 丢 在 路 上 。 拾 得 带子 的 把 带子 的 结 解 开 , 就 会 
把 疣 传 过 去 。 鲍 都 文 以 为 这 是 自 上 暗示 的 一 个 好 例 。 

中 国 上 时 有 “胎教 的话 ,西方 也 有 这 种 信仰 , 以 为 孕妇 
常 念 着 什么 样 的 孩子 , 将 来 就 会 生 那 样 的 孩子 。 鲍 都 文 
引 的 一 个 实例 就 是 一 种 “胎教 "的 成 绩 。Artault 在 他 的 
(EE iR) (Chronique Médicale) 里 有 这 一 条 ;“ 一 个 年 轻 
妇 人 在 怀孕 第 二 月 中 ,她 丈夫 的 朋友 来 访 他 们 。 她 从 前 
没有 见 过 这 人 。 她 见 到 他 的 右手 食指 的 怪 状 , 大 为 惊讶 。 
那个 指甲 既 厚 而 又 弯曲 , 仿佛 像 一 个 狮 爪 。…… 以 后 这 
个 怪 指甲 便 常 在 她 的 心中 作 崇 。 那 位 朋友 在 邻近 住 了 数 
月 ,每 次 他 来 吃饭 , 孕妇 总 是 注视 他 的 怪 手 指 , 因为 她 心 
里 很 怕 她 的 孩子 将 来 也 会 生 那 样 怪 指 甲 。 她 怕 得 很 万 
F, 所 以 她 灰 夫 请 那 位 朋友 过 着 她 在 面前 时 都 要 戴 手套 。 
但 是 不 幸 那个 印象 已 深刻 在 胎 里 了 ,她 的 孩子 出 世 时 , A 
手 食 指 也 是 一 个 曾 爪 形 , 恰 和 那 位 朋友 的 一 个 模样 。 

自 瞳 示 的 定律 从 以 上 诸 实 例 中 鲍 都 文 抽 出 四 条 
关子 天 然 的 自 暗示 的 定律 ; 

(—) 注意 集中 律 (the law of concentrated attention). 
天 然 的 注意 力 所 集中 的 观念 常 有 实现 子 动作 的 倾向 。 例 
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如 走 悬 空 的 木板 时 , 天 然 的 注意 力 集 中 于 “跌落 ”一 观念 ， 
所 以 “跌落 "果然 成 为 事实 。 

CZ) 附加 情感 律 (the law of auxilliary emotion)。 天 
然 的 注意 力 常 集中 于 对 看 人 有 利害 关系 的 事物 , 所 以 常 
伴 着 情感 。 某 观念 所 伴 的 情感 愈 强 , 则 其 实现 的 倾向 也 
愈 大 。1915 年 德国 飞机 攻 巴 黎 , 一 个 居 在 五 层 楼 上 的 竣 
妇 忽 然 自己 也 莫 明 其 妙 的 走 下 楼 。 这 也 是 暗示 作用 。 她 
本 不 能 行动 ,但 是 听见 邻近 炸弹 声 时 ,“ 逃 下 楼 ”的 观念 异 
常 强烈 ,而 且 伴 有 很 强烈 的 情感 ,所 以 她 居然 能 在 潜意识 
中 实现 逃 下 楼 的 动作 。 

=) 反 向 努力 律 (the law of reversed effort)。 这 是 
一 条 最 重要 的 自 暗 示 律 。 我 们 最 好 举例 说 明 。 我 们 夜间 
失眠 , 愈 想 睡 而 愈 不 能 睡 , A n EE ok, 而 平时 听 不 见 
的 表 声 现在 比 钟 声 还 更 响亮 。 再 比如 我 们 初学 骑 脚 踏 
车 ,着 见 前 面 一 块 大 石头 ,不 觉 张 皇 失 措 , 极力 想 避 开 它 
而 结果 终于 顶头 大 撞 。 这 都 是 受 反 向 努力 之 累 。 失 眠 的 . 
人 先 已 自 暗示 “失眠 "的 观念 ,以 后 又 努力 反攻 这 个 暗示 ， 
自己 再 三 说 “我 要 睡眠 ”, 这 种 有 意 的 努力 不 但 不 能 反攻 
原来 的 上 暗示, 反而 能 助长 他 的 势力 。 这 种 努力 所 以 叫做 
“RES”. 

(四 ) 潜意识 的 意 区 经 营 律 (the law of subconscious 
teleology)。 暗 示 是 观念 变 为 动作 所 经 过 的 工作 。 这 种 
工作 都 是 在 潜意识 中 进行 的 ,所 以 自己 做 时 训 不 党 得 。 
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“目的 既 经 暗示 过 , 潜意识 会 寻求 方法 出 来 实现 它 。 比 如 
我 们 要 解答 一 个 数学 难题 , 百 思 不 得 其 解 , 把 它 索 性 抛 开 
去 游戏 或 做 它 种 工作 , 后 来 精确 的 答案 会 于 无 意 中 进 上 
心头 。 这 就 是 由 于 潜意识 的 意 匠 经 营 。 


反省 的 暗示 ”上 文 讨 论 天 然 的 暗示 时 , 我 们 知道 
观念 可 以 本 其 固有 力量 在 潜意识 中 实现 于 动作 。 前 面 诸 
例 都 是 无 意 的 暗示 。 我 们 也 可 以 用 意识 来 支配 暗示 , 只 
暗示 有 利于 身心 的 观念 。 这 种 有 意 的 暗示 叫做 “到 省 的 
暗示 ”, 就 是 新 南 锡 派 学 者 所 用 的 治疗 法 。 通 常 所 谓 “ 自 
暗示 ”大 半 指 “反省 的 暗示 ”。 

反省 的 暗示 和 天 然 的 上 暗示 之 别 ”反省 的 暗示 和 天 
然 的 暗示 相 较 , 其 根本 原理 似 相 同 而 究 有 分 别 。 第 一 , 情 
感 是 自然 流露 的 ,不 受 意识 支配 ,所 以 上 文 所 述 的 “附加 情 
感 律 "不 能 应 用 于 有 反省 的 暗示 。 第 二 , 在 天 然 的 暗示 中 , E 
意 集 中 律 与 反 向 努力 律 可 并 行 不 悖 ,因为 这 里 所 谓 注意 也 
是 天 然 的 , 不 是 有 意 的 努力 ;但 在 有 反省 的 暗示 中 这 两 条 定 
fiti AR S E HO JE, 因为 有 反省 的 注意 是 一 种 有 意 的 努力 ， 
而 有 意 的 努力 常 为 反 向 努力 。 比 如 走 悬 空 的 木板 时 , 注意 
如 果 集 中 于 避免 跌落 , 依 注意 集中 律 说 ,我们 应 能 实现 * 避 
免 跌落 "的 观念 ,可 是 依 反 向 努力 说 , 我们 避免 跌落 所 用 的 
有 意 的 努力 适 足 增长 “跌落 "的 暗示 。 所 以 在 反省 的 瞳 示 
中 我 们 同时 有 两 个 矛盾 的 暗示 , 一 个 暗示 是 要 实现 某 观 
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— — M se o DN aa HAT rae AT 人 


念 , 而 另 一 个 暗示 却 叉 伯 该 观念 实现 。 注 意 例 集中 , 反 向 
努力 的 影响 愈 大 , 结果 总 是 所 得 适 乖 所 求 。 
想象 重 于 意志 因为 要 免 去 反 向 努力 , CR BIR 
学 者 主张 在 实行 自 上 暗示 时 , 丢 开 意志 而 专任 想象 。 比 如 我 
们 想 施 行 自 暗示 使 夜间 可 安眠 ,我 们 切忌 信赖 意志 , 很 执 
HFR H CH: REEE, 我 要 努力 不 去 听 周 围 
的 声音 , 我 要 努力 不 想 一 切 。 这 样 办 , 反 向 努力 适 足 使 我 
们 失眠 。 我 们 最 好 的 办 法 是 信任 想象 , BO RT A RECRE, 
心里 想象 我 今 晚 会 睡 得 甜蜜 蜜 的 , 想象 睡 的 时 候 肢体 是 如 
何 轻松 ,头脑 是 如 何 昏 迷 。 闭 眼 想 象 几 分 钟 以 后 , 睡 自然 
会 来 的 。 依 库 维 说 , 一 切 行动 ,起 于 意志 者 少 ,起 于 想象 者 
多 。 古 今 成 大 事业 的 人 如 凯撒 拿破仑 等 ,一般人 都 以 为 
他 们 有 过 人 的 意志 , 其 实 他 们 都 是 极 大 的 想象 家 。 田 野史 
夫 不 会 树 征服 世界 的 功绩 , 因为 他 根本 就 没 曾 梦 想到 穿 衣 
吃饭 以 外 的 事 。 自 有 暗示 就 是 一 种 增加 想象 的 方法 。 
在 反省 的 暗示 中 , 意志 常 与 想象 冲突 ,注意 集中 律 常 
与 反 向 努力 律 相 冲突 ,所 以 反省 的 上 暗示 之 最 要 问题 是 : 暗 
示 的 观念 何以 能 一 方面 有 相当 强度 , 以 便 实 现 于 动作 , 而 
另 一 方面 又 不 须 费 有 意 的 努力 呢 ? 
潜意识 的 自由 涌现 依 鳃 都 文 说 , 此 两 条 件 须 于 
BT TR, 遏止 作用 (inhibition) 不 存在 , BIR h 
现 (outcropping) 时 求 之 。 注 意 力 在 何 种 情境 下 才 弛 懈 
呢 ? 最 普通 的 是 睡眠 ,其 次 如 沉醉 时 如 幻想 时 ,潜意识 不 
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受 意识 的 遏止 作用 , 亦 可 自由 涌现 。 潜 意识 自由 涌现 时 ， 
一 方面 网 无 反 向 努力 , 而 另 一 方面 观念 又 极 生动 活跃 ,所 
以 暗示 的 感受 性 在 这 个 时 候 最 为 强烈 。 但 是 在 睡眠 和 沉 
酬 中 , 意识 几 完 全 停顿 , 我 们 很 难 在 此 时 施行 有 意 的 自 暗 
示 。 不 得 已 而 思 其 次 , 我 们 最 好 抓 住 入 睡 以 前 和 睡 醒 以 
后 那 一 项 刻 ,因为 在 这 一 顷刻 中 注意 力也 很 弛 懈 。 

凝神 鲍 都 文 以 为 最 适宜 于 自 瞳 示 的 心境 乃 是 
“凝神 "(contention)。"“ 凝 神 " 是 一 种 “不 费力 的 注意 ”(at- 
tention minuseffort)。 比 如 我 现在 写 文 章 , 刚 起 手 时 许多 
4C BY BBR, 门 外 的 车 声 , 一刻 钟 以 前 所 接 的 信 , 本 
晚 和 友人 所 预定 的 约会 , 壁 上 所 挂 的 画 , 都 有 引起 我 注意 
的 可 能 。 心 不 能 同时 有 二 用 ,我 因为 要 做 文章 ,于 是 极力 
把 旁 事 丢 开 ,把 心 专用 在 文章 上 。 这 是 通常 的 注意 , 是 要 
费力 的 , 因为 同时 心境 还 被 许多 其 他 事物 侵 越 。 在 “凝神 ” 
状态 中 则 不 然 , 此 时 心境 很 空灵 , 精神 聚会 于 一 个 单独 的 
事物 , 其 他 都 丝毫 没有 能 力 牵 动 我 的 心绪 , 所 请 “ 静 昕 不 闻 
BEZE, PARR I, RR, “RE IR 
态 中 注意 力 一 方面 可 以 说 是 凝聚 的 (concentrated), 因为 
心中 只 有 一 种 对 象 ,而 男 一 方面 却 也 可 以 说 是 弛 懈 的 
(relax), BASH SOA RIE, 丝毫 不 用 费力 。 

安息 注意 这 种 空灵 的 心境 有 时 是 天 然 的 ,有 时 
也 是 养 成 的 。 养 成 的 方法 在 安息 注意 (immobilisation of 
attention)。 所 谓 “ 安 息 注 意 " 就 是 “ 收 放 心 ”。 注 意 如 何 


27 


可 安息 呢 ? 最 好 的 方法 就 是 先 把 注意 力 集 中 于 某 一 事 
物 ,久之 注意 力 自然 因 疲 乏 而 弛 懈 , 不 专注 于 任何 事物 ， 
而 心境 于 是 空灵 。 乳 母 要 小 孩子 睡 时 , 常 唱 很 单调 的 歌 ， 
没有 变化 的 摇动 他 的 床 ,就 是 要 他 的 注意 力 疫 乏 。 禅 家 
习 静 ,往往 数 念珠 , 或 注视 自 端 , 或 念 “ 南 无 阿弥陀 佛 ”。 
鲍 都 文 所 说 的 安息 注意 法 , AR ALS TES DAE REESE 
求 心境 空灵 , 使 潜意识 易于 涌现 , td AB PR“ A ER” 
(autohypnosis)。 行 自 上 暗示 之 先 , 最 好 先行 自 催 眠 , 但 眠 
WEZ, 因为 熟睡 中 自 暗示 便 不 能 施行 。 

自 上 暗示 。 ”实行 自 上 暗示 时 , 所 暗示 的 观念 可 为 特殊 
的 或 普遍 的 , 库 维 在 早年 颇 重视 特殊 的 暗示 , E A RC 
弱 的 人 须 常 自 暗示 说 ,“ 我 的 体格 比 从 前 强 干 多 了 ,精神 
矣 唐 的 人 须 常 自 暗示 说 , “我 近来 心境 实在 比较 愉快 ”总 
之 ,有 一 种 特殊 的 毛病 , 便 对 症 下 药 , 用 一 种 特殊 的 暗示 。 
但 是 库 维 在 晚年 发 见 一 切 毛病 都 可 以 用 一 个 普遍 的 暗示 
去 治疗 , 我们 最 好 子 每 天 早晚 在 睡 前 或 醒 后 凝神 微 诵 : 
“在 种 种 方面 ,我 都 一 天 好 似 一 天 。 (Tous les jour, à tous 
points de vue, je vais de mieux en mieux). 每 次 诵 十 数 
HAMA, 我们 自然 觉得 百 病 全 消 , 身心 俱 健 。 鲍 都 
文 也 赞成 用 普遍 的 暗示 , 不 过 以 为 普遍 的 暗示 可 与 特殊 
的 暗示 并 行 不 悼 。 我 们 最 好 于 每 日 早晚 行 普遍 的 暗示 以 
外 , 遇 着 某 种 病 发 生 时 可 随时 随地 , 练习 凝神 , 用 手 按摩 
患 病 处 , 微 诵 着 “这 病 渐 渐 消 去 了 ” (gapasse), 最 要 紧 的 是 
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一 切 都 要 来 得 自然 ,不 可 让 自 暗示 变 成 一 种 累 人 的 功课 。 


他 路 示 即 自 暗 示 在 旧 南 锡 派 学 者 看 , 一切 催眠 
都 是 暗示 , 在 新 南 锡 派 学 者 看 , 一 切 暗示 都 是 自 暗 示 。 旧 
南 锡 派 重 视 催眠 者 与 被 催眠 者 关系 , 以 为 催眠 者 把 他 自己 
的 观念 传 到 被 催眠 者 心里 去 ,所 以 被 催眠 者 对 于 催眠 者 信 
HAR, 则 暗示 愈 易 生效 。 新 南 锡 派 以 为 暗示 的 观念 起 于 
受 暗 示 者 的 自己 心中 , 并非 可 从 施 暗 示 者 传 来 , 所 以 他 醋 
示 其 实 仍 是 目 上 暗示 。 库 维 常 举 下 例 说 明 这 个 道理 。 他 党 
暗示 Sikh, 窗子 右 贿 有 一 白衣 人 影 ,他 自己 心里 是 指 窗子 
Aib EE, 而 S 则 往往 在 右 扇 下 部 见 到 白衣 人 形 的 幻 
We, 而 人 形 何如 , 则 受 暗示 者 彼此 所 描写 的 又 各 不 同 。 从 
此 可 知 受 暗 示 者 的 观念 并 非 从 施 暗 示 者 传 来 的 。 

他 暗示 之 即 为 自 上 暗示 , 还 有 一 个 理由 。 上 暗示 如 须 生 
效 , 受 暗示 者 人 手 就 要 有 愿 受 暗示 的 决心 ,如果 他 不 愿意 ， 
或 者 暗示 的 观念 和 他 的 人 格 十 分 冲突 , 则 暗示 永 不 成 功 。 
夏 柯 有 一 次 在 公众 演讲 中 将 一 妇 人 催眠 , 她 受 夏 柯 的 暗 
示 , 做 出 种 种 离奇 举动 。 比 如 告诉 她 说 门 边 站 着 一 个 人 在 
侮 屠 她 ,给 她 一 把 纸 刀 ,她 怒气 冲天 似 的 走 到 那 子虚乌有 
MASS, 把 他 的 头 研 落 。 夏 柯 下 课 走 后 , 他 的 学 生 们 
要 开玩笑 , 给 那 位 受 催眠 的 妇 人 一 个 暗示 说 :现在 房子 里 
只 有 你 一 个 人 了 , UK E TREA” WT AEIR, 
以 为 他 们 待 她 无 礼 , 大生 其 气 。 这 个 例 于 也 可 证 明 受 催眠 


29 


者 的 胸中 也 自 有 权衡 , 不 完全 是 催眠 者 手中 的 玩物 。 

库 维 的 方法 — 新 南 锡 派 学 者 注重 自 暗示 , KE 
张 应 用 催眠 。 库 维 常 告诉 来 请 诊 的 病人 说 :“ 你 来 想 找 人 
医 好 你 , 你 可 是 走 错 了 路 。 我 向 来 没有 医 好 过 人 ,我 只 是 
教 人 如 何 自己 医 好 自己 。 我 已 经 教 过 许多 人 医 好 自己 
了 ,我 现在 也 只 是 教 你 自 医 的 方法 。 我 现在 所 要 做 的 试 
验 是 常常 成 功 的 ,纵然 有 时 看 来 像 是 失败 。 我 向 来 没有 
说 过 我 的 思想 可 以 在 你 的 身上 实现 ,我 只 说 各 个 人 的 思 
想 都 可 以 在 他 自己 身上 实现 。 所 以 如 果 我 叫 你 想 RIX 
相 握 着 的 两 只 手 不 能 扯 开 来 ,而 你 偏 却 又 想 “我 能 够 扯 
FÆ’, 你 一 定 就 能 够 把 它们 扯 开 来 。 库 维 每 着 第 一 次 来 
学 目 暗 示 的 人 总 是 用 命令 的 语气 向 他 说 :… 你 把 两 只 手紧 
Ti E, 心中 时 时 想 着 “我 不 能 把 它们 批 开 。 "我 现在 要 数 
一 二 三 , 数 到 三 的 时 候 , 你 须 极力 扯 开 握 紧 的 两 只 手 ， 
但 是 同时 心中 仍旧 想 着 “我 不 能 , 我 不 能 。 你 会 觉得 你 就 
是 下 死 劲 也 不 能 扯 开 它 们 。 说 完 , 他 就 依法 实行 , 受 暗 示 
的 人 总 是 发 见 想象 址 不 开 时 就 不 能 扯 开 , 但 是 如 果 他 想 
R ERE BETTE", 两 只 手 立 即 批 开 , 丝毫 不 用 费力 。 这 个 试 
验 的 用 意 在 使 受 诊 者 明了 自 暗示 的 根本 原理 :这 就 是 , 动 
作 起 于 想象 , 不 起 于 意志 。 行 过 这 番 开学 典礼 以 后 , 库 维 
就 叫 他 们 应 用 "在 种 种 方面 我 都 一 天 好 似 一 天 "和 "这 病 
渐渐 消去 了 "两 种 自 暗 示 的 公式 。 

BALAI 钝 都 文 向 病人 解释 自 暗示 的 方法 
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较 库 维 的 方法 更 有 趣 , 但 比较 复杂 。 他 所 用 的 叫做 “" 薛 佛 
尔 氏 其 锤 ”(Cheoreul's Pendulum), 3X PER t dB. IN 
T, EL — EX, 线头 县 一 光亮 沉重 的 小 球 。 使 行 此 法 时 
先 在 白 纸 上 画 一 圆 , 在 圆心 O 上 作 两 条 直径 垂直 相交 如 
下 图 , 次 令 学 自 暗示 
者 用 手持 悬 锤 竿 , 使 
锤 恰 在 圆心 O 之 上 ， 
告诉 他 说 “你 手 莫 要 
动 , 心里 想 着 ABB, C i 
专心 致 志 的 由 入 点 想 
到 B 点 ”学 自 暗示 者 
想 AB 线 时 , 悬 锤 即 不 B 
由 人 意 的 朝 AB 的 方 
向 摆动 。 但 是 如 果 他 改 想 CD 线 , 手 仍然 不 要 动 , RHEL 
改 朝 CD 的 方向 摆动 。 这 个 试验 的 用 意 在 使 学 自 瞳 示 者 
明了 想象 影响 动作 的 能 力 比 意志 还 要 大 , 所谓 自 暗示 就 
是 利用 想象 来 影响 动作 。 

自 瞳 示 的 效 验 旧 南 锡 派 学 者 发 见 能 受 瞳 示 的 人 
在 90% 以 上 , 库 维 发 见 能 受 自 上 暗示 的 在 97% 以 上 。 这 就 
是 说 ,100 人 中 不 能 自 暗示 的 人 最 多 不 过 三 个 。 库 维 用 
自 暗示 治 病 , 常 奏 很 奇 的 功效 。 现 举 数 例 以 示 自 暗示 应 
用 之 广 。 

Hi Y 君 曾 患 神经 衰弱 症 , 消化 不 良 , 夜 不 安眠 , E 
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fui AR, 经 过 许多 医生 , 都 不 见 功效 ,后 来 就 医 于 库 维 
实行 自 暗 示 , 六 礼拜 后 病 即 痉 愈 。 

一 个 30 岁 妇 人 患 肺病 已 到 第 三 期 。 库 维 使 她 实行 
自 暗 示 , 数 月 后 肺病 就 完全 消去 。 

G BRA TE, 每 着 说 话 到 十 几 分 钟 以 后 , 喉 音 就 断 
绝 了 。 他 请 过 许多 医生 诊治 无 效 , 库 维 使 他 行 目 暗示 ,过 
ARE T o 

这 种 例子 在 库 维 和 和 鲍 都 文 的 著作 中 极 多 , 看 起 来 很 
像 江湖 医生 的 广告 , 其实 都 不 是 假 话 。 库 维 到 英美 演讲 ， 
听众 中 有 患 风湿 症 的 人 学 行 自 暗示 , 当场 就 奏 奇 效 , 这 是 
许多 人 所 亲眼 见 过 的 。 
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第 四 章 mh 


耶 勒 (Pierre Janet) 是 现代 法 国 变态 心理 学 界 的 泰 
斗 。 他 是 夏 柯 的 高 足 弟 子 , REY A BRET RSE, 
论 理 , 他 似 应 隶 于 巴黎 派 。 但 是 他 在 《心病 治疗 学 ?中 说 ， 
巴黎 派 和 南 锡 派 以 外 ,法 国 变 态 心理 学 还 另 有 一 派 ,就 是 
他 目 己 和 商 谢 (C，Richet)、 毕 勒 (A，Binef) 诸 人 所 代表 
的 。 这 第 三 派 和 其 余 两 派 的 分 别 何在 呢 ? 约略 的 说 , ES 
黎 派 和 南 锡 派 的 研究 对 象 偏重 催眠 与 暗示 , 而 耶 勒 派 学 
者 则 研究 一 切 变态 心理 现象 ;巴黎 派 和 南 锡 派 的 目的 在 
实际 治疗 , 而 耶 勒 派 学 者 的 目的 则 几 纯 为 心理 学 的 , 他 们 
要 寻 出 统辖 一 切 变 态 心 理 现象 的 原则 。 

BREWER 耶 勒 的 毕生 精力 , 都 费 在 研究 迷 
SESE (hysteria), 而 他 的 变态 心理 学 说 就 根据 种 种 关于 迷 
狂 症 的 事实 。 

EFE 迷 狂 症 的 病征 甚 多 , 耶 蒜 以 * 睡 行 ”为 最 
普遍 。 他 的 医院 里 曾 有 一 个 32 岁 的 男子 , 因为 双 腿 麻 
木 , 整 天 睡 在 床上 。 有 一 天 深夜 , 他 忽然 很 轻便 的 跳 起 ， 
抱 着 枕头 开门 逃 出 室外 , sr Jo ERG E ERG, 比 平常 人 还 要 
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a cme O = a maama nit na naaa aa 


灵活 百倍 。 他 把 所 抱 的 枕头 看 作 他 的 孩子 , 因为 怕 他 的 
岳母 要 残害 这 该 子 , BED GE fy DEW. [HIE NES 
双 腿 依旧 麻木 ,而 对 于 他 自己 在 睡 中 抱枕 涉 逃 上 屋顶 一 
幕 戏 ,也 完全 忘却 。 

许多 迷 狂 症 都 是 睡 行 , 虽然 依照 日 常 语言 说 ,病人 并 
未 尝 入 睡 。 耶 勒 所 诊治 的 艾 令 (Inére) 是 一 个 名 例 。 蔷 
令 是 一 个 极 鹤 的 孤 女 ,母亲 患 肺病 , 她 一 人 看 护 到 60 E 
夜 。 看 护 以 外 , 她 还 要 做 工 谋 衣 食 , 因 此 她 疲劳 过 度 , 精神 
失常 。 她 的 母亲 死 了 , 她 还 想象 她 仍然 活着 , 极力 扶 着 她 
的 尸体 移 上 病床 去 。 以 后 她 时 常 发 狂 , 每 次 都 是 复 演 她 母 
亲临 死 时 一 幕 情 景 。 她 和 想象 的 母亲 对 谈 , 时 而 问 , 时 而 
答 , 好 像 实 有 其 事 一 样 。 最 后 她 仿佛 和 母亲 商议 自杀 , 她 
决 计 卧 在 轨道 上 让 火车 碾 死 , 立刻 间 她 就 想象 到 车 子 来 
了 ,她 伸 开 手脚 卧 在 地 板 上 ,仿佛 那 就 是 车 轨 , 瞪 着 眼睛 战 
ER ERLE AE IL, AR AGI, 她 猛然 放声 一 叫 , 好像 真 被 车 
FET WH, 躺 着 一 点 不 动 。 这 幕 戏 她 常常 复 演 , 但 是 每 
次 醒 后 ,她 便 和 常人 无 异 ,丝毫 不 记得 发 狂 时 的 言 动 。 

iiti 此 外 还 有 一 种 “ 迷 逃 证”(fugue) 也 很 类 
似 “ 睡 行 "。 耶 勒 兽医 过 一 个 患 迷 逃 症 的 R。R 的 母亲 是 
患 精神 病 的 , 他 自己 也 不 很 健全 。 在 13 岁 时 他 常 去 一 个 
水 手 光顾 的 酒店 。 水 手 们 常 劝 他 吃 酒 , 酒 醉 时 , 他们 常 告 
诉 他 非洲 的 故事 , 在 醉 中 R 听见 那些 光 怪 离奇 的 故事 ， 
对 于 非洲 不 觉 心 看 向 往 。 但 是 醒 来 他 对 于 非洲 的 故事 也 
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就 漠 不 关 怀 。 他 在 杂货 店 里 当 小 伙计 ,平时 只 求 衣食 饱 
暖 , 决 不 会 梦想 到 非洲 去 。 但 是 每 着 醉 后 或 疲倦 时 , 他 往 
往 不 由 自主 地 离 家 逃走 , 想 走 到 海边 乘 船 到 非洲 去 。 有 
一 次 , 他 逃 上 一 个 船上 当 若 力 ,工作 既 苦 而 又 受 虐待 ;而 
他 却 很 怡然 自 乐 , 以 为 可 以 到 非洲 去 ,不幸 该 船 中 途 停 
JE, 他 须 得 打 陆 路 走 到 地 中 海 。 贫 不 能 自给 时 , 他 依附 了 
—P File, ARE 8 月 15 日 ,他 的 师傅 告诉 他 说 ， 
“今天 是 8 月 15 日 ,我 们 应 该 吃 一 餐 较 好 的 饭 呀 。 他 回 
答 说 , “不 错 呀 ,8 月 15 日 是 圣母 节 必 说 完 这 人 句 话 , 他 名 
然 醒 过 来 , 张 目 四 顾 ,所 见 的 不 是 他 从 前 朝夕 所 看 守 的 杂 
货 店 ,大 为 惊讶 。 补 碗 加 费 尽 气力 解释 他 的 地 位 , fi SEIS 
相信 。 像 这 种 病症 , 耶 勒 举例 其 多 。 

HEAR HKR KHERA MEAR” 
(double personality), “WEAR” MEL., Mw ra 
的 Ansel Bourne, 普 林 斯 所 举 的 Beauchamp, Li ee TS HI 
所 举 的 Hanna, 都 是 名 例 。 现 在 我 们 姑且 拿 Felida X 例 
来 说 明 。Felida X 从 10 岁 起 , 便 露 种 种 迷 和 狂 病 征 , 因此 
inb TE MES, Ae ES, EL ae 
过 来 , 醒 后 她 便 另 是 一 个 人 ,很 活泼 伶俐 , 很 兴高采烈 , 像 
一 个 很 康健 的 女子 。 但 是 这 种 康健 时 期 很 短 , 几 点 钟 以 
后 她 又 发 者 , 芽 醒 了 又 回 到 矣 立 的 状况 。 所 以 她 有 两 重 
AR, DEMER, 一 个 是 快活 的 ,在 康健 的 状况 中 她 
WERE ROL, 可 是 在 矣 丧 的 状况 中 她 不 能 记 起 康健 
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的 状况 。 


HEREA MEAS US EXE 
的 几 种 迷 狂 病征 , 以 为 它们 背面 都 有 一 个 同 祥 的 原理 : 常 
态 和 变态 交互 代替 。 在 变态 中 , 病人 呈现 两 种 相 了 矛盾 的 
心理 状况 。 第 一 , 他 心中 完全 为 一 种 "固定 观念 ”(fixed 
idea) HATE, 例如 把 枕头 看 作 孩 子 , 把 地 板 当 作 车 轨 。 
第 二 , 在 此 “固定 观念 "以 外 , 他 对 于 一 切记 忆 一 切 感觉 都 
完全 遗 忽 过 去 。 例 如 艾 令 发 狂 时 对 子 室 中 人 物 熟 视 无 
睹 。 在 常态 中 病人 也 星 现 两 种 相 了 矛盾 的 心理 状况 。 第 
一 ,他 恢复 日 常 的 记忆 和 感觉 。 第 二 , 他 把 变态 中 的 言 动 
都 完全 忘记 。 

遗忘 AUR, 患 迷 狂 症 者 一 方面 过 度 专注 ， 
而 另 一 方面 又 过 度 遗 忘 , 故 应 付 环境 ,往往 倒 行 道 施 。 遗 
忘 并 不 仅 限 于 病态 中 的 情景, 面 致 病 的 原由 和 病 前 的 情 
感知 党 也 往往 不 能 追忆 。 艾 令 在 常态 中 不 仅 佘 记 她 发 狂 
时 的 举动 , 面 她 的 母亲 病 中 情景 也 变 成 依稀 隐约 了 。 她 
说 “母亲 自然 是 死 了 , 因为 人 家 都 是 这 样 告诉 我 , 我 现在 
RRB, 而且 又 穿着 孝 服 。 但 是 她 为 什么 死 呢 ? 我 待 
她 不 是 很 好 吗 ?" 医生 提 起 她 看 护 病 母 时 的 情景 , 她 也 简 
B&B. HENLX ZEN T 19 岁 的 女子 。 她 
在 发 狂 中 常 叫 * 火 呵 ! SAI! 路 删 来 救 我 1" 醒 来 医生 问 
她 的 病 由 ,她 说 平生 既 没 有 曹 过 火 , 又 没有 遇 过 贼 , 而 路 
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删 的 名 字 葛 漠 不 相 识 。 但 是 后 来 据 她 的 亲属 报告 , 她 从 
前 在 乡下 当 女 仆 , 夜间 有 贼人 放火 烧 她 主人 的 房屋 行动 ， 
她 被 一 位 名 叫 路 删 的 救出 。 那 次 她 受 了 惊 , 以 后 便 得 了 
迷 狂 症 。 从 这 个 例子 看 ,我 们 可 以 见 出 患 迷 狂 症 的 人 一 
方面 遗 扎 致 病 的 情景 ,而 另 一 方面 这 致 病 的 情景 又 在 心 
中 成 了 “固定 观念 ”。 

4 RAE HA ix FEE”, DEF Edda far ft EE? 
HE Sy vik AN Jp 16: OF (8 UR B A EOX 38S" Pa] TT REI AP [d e 
弗 洛 伊 德 以 压抑 作用 (repression) 解 释 , 后 当 详 论 , WS 
则 以 分 裂 作 用 (dissociation) 解 释 。 

什么 叫做 "分裂 作用 ?” 呢 ? 

法 国 心 理学 者 素 重 感觉 主义 (sensationism), 把 完整 
的 心理 看 成 由 无 数 感觉 砌 成 的 。 耶 勒 也 未 能 脱 除 这 种 成 
见 。 依 他 说 , 吾 人 的 一 切 经 验 都 在 心中 留 有 观念 (idea)。 
比如 走路 有 走路 的 观念 , 在 人 能 记得 这 个 观念 , 所 以 能 走 
路 ;倘若 把 它 遗 忘 了 , 双 腿 便 会 麻木 。 其 他 一 切 行动 , 以 
此 类 推 。 吾 人 心中 所 有 观念 其 多 ,何以 不 能 同时 见 诸 动 
ER? 因为 在 健全 心理 中 , 诸 繁复 观念 综合 成 为 完整 系 
统 ,其 中 各 部 分 须 受 全 体 支配 。 我 心中 储 有 “走路 ”的 观 
念 ,而 此 时 却 在 这 里 用 心 作文 , 因为 “走路 "的 观念 与 我 此 
时 用 心 作文 的 心理 系统 不 能 相 容 。 变 态 心理 之 发 生 , 即 
由 于 全 体 心 理 系统 “分 裂 * 开 来 , 而 某 一 观念 脱离 全 体系 
统 而 独立 , 不 受 其 他 观念 节制 ,也 不 能 节制 其 他 观念 。 比 


如 说 , 我 心中 “走路 ”观念 分 裂 独 立时 ,心中 就 有 两 种 意 
识 ,一 为 在 常态 中 的 全 体 心理 系统 , 即 主意 识 , 一 为 独立 
的 “走路 ”观念 , 即 潜 意识 或 副 意 识 (subconscious，or sec- 
ondary consciousness)。 这 两 种 意识 既 分 裂 , 以 后 便 如 参 
商 二 星 , 出 没 不 相 见 。 我 在 常态 中 记 起 全 体 心理 系统 , 便 
忘却 “走路 "观念 ,所 以 双 腿 麻木 ;在 变态 中 , 只 记得 “ 走 
FR" 忘却 全 体 心 理 系统 ,所 以 对 于 一 切 都 不 免 拱 置 颠倒 。 


精神 病 不 是 生理 的 : 例 耶 勒 以 为 一 切 迷 狂 症 都 
可 以 用 分 裂 作用 解释 。 从 前 医生 把 许多 精神 病 由 都 看 作 
生理 的 。 耶 勒 对 于 变态 心理 学 最 大 的 贡献 就 在 证 明 从 前 
医生 所 认为 生理 上 的 毛病 其 实 都 是 心理 上 的 毛病 , 都 是 
分 裂 作用 的 结果 。 在 上 面 我 们 已 见 过 双 足 麻木 的 人 在 睡 
行 症 中 可 以 走 上 屋顶 , 这 是 一 个 显 证 。 我 们 现在 再 引 几 
AS HR 35 FSET BH) SE E. BH T A RARE SR PR AS OME Sp AE 
其 实 都 不 是 生理 病 面 是 心理 病 。 

一 个 19 岁 的 女子 看 护 她 的 病危 的 父亲 。 他 临 死 之 
前 ,她 曾 用 右手 支持 他 的 气息 瘟 碗 的 病 体 。 他 死 了 以 后 ， 
她 觉得 异常 疲倦 ,她 的 右 半 身 便 逐渐 失去 了 运动 和 知觉 
的 能 力 ,成 了 半身 不 遂 。 

一 个 洗 机 器 的 男子 在 工作 时 被 油 布 溅 污 了 面孔 。 他 
用 水 去 洗 ,但 是 睫 上 油污 很 不 容易 洗 去 。 他 的 眼睛 并 没 
有 污 损 , 可 是 两 点 钟 以 后 , 他 变 成 青 光 睹 , 过 了 4 年 这 病 
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TER. 

一 个 40 岁 的 男子 居 在 一 个 小 乡镇 上 , MAAA 
财 。 他 的 妇 人 劝 他 移居 巴黎 , 他 们 住 在 巴黎 旅馆 里 。 有 
一 天 他 自 外 回 寅 ,发 见 他 的 妇 人 已 卷 款 潜逃 了 。 他 精神 
上 受 了 大 刺激 ,区 18 个 月 不 能 说 话 。 后 来 他 虽 恢 复原 
AR, 每 办 情感 发 动 或 疲倦 时 ,仍然 不 能 说 话 。 

许多 人 常 于 无 意 中 发 出 种 种 奇怪 的 动作 。 有 些 人 移 
3j TS, 有 些 人 嚼 手指 , 有 些 人 常用 鼻孔 大 声 机 气 ,这 种 
动作 往往 颇 有 规律 , 在 劳 人 看 来 很 近 子 该 谐 。 耶 勒 诊 过 
一 个 16 岁 的 女孩 子 。 她 的 家 庭 极 穷 ,有 一 天 昕 见 她 的 父 
AEM Th, 她 很 受 感动 ,因而 得 了 迷 和 狂 症 。 在 病 中 她 常 叫 
“我 须 做 工 , 我 须 做 工 ! "她 的 职业 是 做 倪 候 眼睛 。 做 这 件 
东西 时 , 她 须 用 右手 转机 器 的 轮子 ,用 右 脚 踏 机 器 的 踏 
板 。 自 从 得 病 后 , 她 便 常 常 翻转 右 腊 , 将 右 足 时 时 提起 放 
下 ,放下 又 提起 ,仿佛 像 她 从 前 做 例 候 眼睛 一 样 。 

据 敢 勒 说 , 这些 病症 都 和 睡 行 症 同 理 。 某 一 观念 因 
分 裂 作用 而 脱离 意识 全 体 , 其 结果 或 为 遗忘 过 度 , 于 是 有 
育 旺 半身 不 遂 等 症 ;或 为 专注 过 度 ,于 是 发 出 种 种 奇怪 动 
作 或 姿势 , 如 上 例 做 佛 僵 眼睛 的 女孩 子 。 


28S EB 精神病 多 起 于 分 裂 作 用 , BEA 
上 述 。 现 在 我 们 须 问 :意识 何以 会 起 分 裂 作用 呢 ? 
综 会 作用 的 失败 ” 耶 勒 说 ,意识 的 分 裂 作用 起 子 
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综合 作用 之 失败 。 意 识 经 验 常 极 纷 经 错 杂 , 起 伏 无 常 ,其 
所 以 售 然 就 绪 形 成 完整 人 格 者 , 实 赖 有 综合 作用 (syn- 
thesization)。 所 谓 综合 作用 者 就 是 拿 自 我 做 枢纽 , HES 
乱 的 心理 事实 , 贯 串 成 一 气 。 比 如 说 “我 觉 寒 "一 个 意识 
经 验 就 是 综合 作用 的 结果 , 其 中 “ 觉 寒 "是 一 件 事 , 而 “我 
觉 寒 " 又 另 是 一 件 事 。 " 觉 寒 "二 字 所 代表 者 是 一 件 新 发 
生 的 ,很 细微 的 心理 事实 “我 " 字 所 代表 者 则 为 完整 人 
格 , 其 中 内 容 极 繁复 ,举凡 我 之 思想 情感 习惯 及 过 去 经 验 
等 等 无 不 包罗 在 内 。 在 言 “我 觉 寒 "时 , 其 意 即 谓 完 整 人 
格 ( 我 ) 吸 收 此 新 发 生 的 一 件 细 微 的 心理 事实 ( 觉 寒 ) 以 扩 
大 其 内 容 。 耶 勒 说 ,“ 我 "是 一 种 很 咽 歼 的 生物 ,好 比 阿 米 
巴 , 常 伸 出 触角 吸收 四 国 微 生物 以 自 肥 。 

综合 作用 失败 ,分 裂 作用 乃 因 之 而 起 。 变 态 心理 好 
比 政治 训 乱 的 国家 , 握 最 高 权 的 元 首 倒塌 后 ,许多 强 落 都 
割据 偏 安 起 来 了 。 有 综合 作用 乃 有 完整 健全 的 人 格 ,无 
综合 作用 , 人格 乃 分 裂 为 二 重 或 多 重 。 在 多 重 人 格 中 ,此 
EARLE, UWE A RIB, 彼此 不 相 见 所 以 不 相识 ， 
不 相识 所 以 不 能 互相 影响 , 互相 节制 。 例 如 耶 勒 所 诊治 
的 R, 开 杂 货 店 时 想不到 来 游 非洲 , 去 游 非洲 时 也 记 不 起 
兽 开 过 杂货 店 。 

意识 范围 的 缩小 ”意识 分 裂 即 意识 范围 之 缩小 
(restriction of consciousness) 。 健 全 的 人 所 有 一 切 观念 都 
依然 安 于 同一 意识 范围 之 内 ( 即 受 同一 自我 管辖 ), 所 以 
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意识 范围 很 大 。 意 识 范 围 兼 容 并 包 , 每 一 言 一 动 都 受 完 
整 人 格 的 控制 , 所 以 是 有 理性 的 。 分 裂 后 的 意识 好 比 大 
家 细 分 的 财产 , 每 重 人 格 所 有 的 范围 都 比 原来 的 缩小 。 
患 精神 病 的 女仆 幻想 自己 是 皇后 ,就 因为 她 心中 的 “ 皇 
后 "一 个 观念 分 立 开 来 , 独占 一 个 很 狭小 的 意识 范围 , 不 
受 “ 女 仆 "经 验 中 诸 观 念 之 控制 或 纠正 。 


心理 的 水 平 线 之 降低 。 ”意识 的 综合 作用 何以 会 失 
败 呢 ? HS Bik, 综合 作用 须 赖 有 一 种 “心力 ” (psychical 
energy) 维 持 。 在 常态 心理 中 ,心力 很 充足 ,心理 上 常 呈 
一 种 紧张 状况 (tension), 维持 一 种 适当 高 度 的 水 平 线 , 所 
以 精神 是 凝聚 的 “精神 凝聚 ” 换 句 话说 ,就 是 意识 保持 
综合 作用 。 在 变态 心理 中 , b> 723€ (exhaustion), 所 以 
精神 是 澳 散 的 。“ 精 神 澳 散 ”, 换 句 话说 ,就 是 意识 呈现 分 
裂 现 象 。 用 耶 勒 的 术语 说 ,分 裂 作用 起 于 “心理 的 水 平 线 
之 低 降 ” (lowering of mental level)。 

心力 的 消耗 ”心理 的 水 平 线 何以 会 低 降 呢 ? RA 
话说 ,心力 何以 疲 竭 呢 ?” 据 耶 勒 说 ,一 切 行动 都 须 使 用 心 
力 。 何 种 反应 最 费心 力 , 最 易 产 生 疫 竭 ,心理 学 家 尚未 有 
充分 的 研究 , 所 以 “心理 上 的 花费 ” (mental expenditure) 
还 是 一 笔 待 清理 的 账目 。 概 略 的 说 , 凡 适 应 一 种 环境 时 ， 
Apr id S8 MIE, 则 心力 不 至 有 过 度 花费 ;如 环境 过 于 困难 ， 
非 我 们 的 力量 所 能 胜任 , 则 不 免 张 皇 失 措 , 而 心力 亦 不 免 
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浪费 。 最 浪费 心力 的 是 情感 (emotions)。 情 感 之 发 生 ， 
就 由 于 身 临 一 种 特殊 环境 , 去 时 间 不 能 从 容 应 付 , 心力 无 
PATS Wize hh, TE US SOC RA. MCR, 
所 以 往往 在 受 强烈 刺激 , 生 暴 烈 情感 之 后 。 

受伤 记忆 ”最 浪费 心力 的 心理 作用 除 着 情感 以 
外 ,还 有 “受伤 记忆 ”(traumatic memories)。“ 受 伤 记 忆 ” 
是 耶 勒 派 学 说 和 弗 洛 伊 德 派 学 说 的 接触 点 ,也 是 他 们 争论 
的 焦点 。 耶 勒 说 , “心理 分 析 术 ”全 是 由 他 的 “受伤 记忆 ”一 个 
概念 产生 出 来 的 ,所 以 我 们 对 此 问题 应 详 加 讨论 。 

“受伤 记忆 " 耶 勒 在 他 的 早年 著作 中 称 为 “潜意识 的 
固定 观念 ”(subconscious fixed ideas), 颇 类 似 弗 洛 伊 德 所 
谓 “ 被 压抑 的 欲望 ”。 它 是 如 何 发 生 的 呢 ? 这 个 问题 其 实 
还 是 上 文 所 讨论 过 的 “分 裂 作用 如 何 发 生 ?” 一 个 问题 。 
耶 勒 和 弗 洛 伊 德 都 从 这 个 问题 出 发 ,不 过 他 们 对 于 分 裂 
作用 的 原因 解释 不 同 。 弗 洛 伊 德 以 为 分 裂 作用 起 于 意识 
的 压抑, 其 说 另 详 专 章 。 耶 勒 以 为 分 裂 作用 起 于 心理 水 
平 线 之 低 降 或 心力 之 疲 竭 , 其 说 亦 已 详 上 文 。“ 受 伤 记 
忆 " 是 心力 疲 竭 的 结果 ,同时 又 是 心力 疫 竭 的 原因 。 这 话 
怎样 解释 呢 ? 

环境 困难 ,应 付 不 得 其 方 ,心力 既 虚 费 , 而 困难 仍 未 
解决 。 困 难 未 解决 的 环境 仍 时 时 刻 刻 催促 我 们 谋 应 付 ， 
应 付 的 方法 不 外 三 种 : 

(一 ) 将 已 尝试 而 经 失败 的 动作 , BARS Ae. 
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(Z) 将 已 尝试 而 未 成 功 的 动作 略 加 改变 , 这 就 是 采 
另 一 种 动作 。 

(=) 痛 痛 快 快 的 摆脱 那 种 环境 , 简直 不 再 设法 去 应 
付 。 

耶 勒 以 为 第 三 条 路 须 大 勇者 才 有 力量 去 走 。 一 般 精 
神 训 弱 的 人 进 既 不 能 , 退 亦 不 敢 , 所 以 谈 不 到 摆脱 。 第 二 
条 路 也 颇 费 气力 ,许多 精神 衰弱 的 人 大 半 也 是 避 开 。 所 
以 剩余 的 路 只 有 第 一 条 。 不 适当 的 动作 第 一 次 尝试 失 
败 ,第 二 次 尝试 自然 也 还 是 失败 。 失 败 之 后 又 失败 , 对 于 
心力 就 是 浪费 之 后 又 浪费 ,最 后 自然 是 精疲力竭 。 耶 勒 
曾 举 这 样 的 一 个 例 :“ 我 刚 接 了 一 封 营 痛感 的 信 , 不 得 不 
回复 , 而 回复 却 是 一 件 痛苦 的 事 。 我 想 写 回信 而 又 没有 
勇气 去 写 。 信 摆 在 桌 上 , 终于 没有 回复 。 后 来 我 每 首 走 
进 这 间 屋 于 或 坐 在 这 个 桌 于 旁边 , 必 看 到 这 封 信 , 每 看 到 
这 封 信 , 必 又 盘算 作 复 。 如 果 要 作 复 , 费 10 2p PEU, SE 3$ 
了 。 但 是 我 只 能 继续 的 空 打 盘 算 , 空 费 许多 心力 , 结果 信 
未 复 而 心力 则 已 疲 竭 。 

我 们 再 取 一 个 简单 的 比喻 来 说 , 患 精 神 病 的 人 好 比 
TMT RF, 无 论 是 如 何 失败 ,总 是 依 昌 向 火光 乱 扑 。 这 
种 屡 经 失败 的 动作 到 最 后 成 为 习惯 动作 , 不假思索 而 自 
动 , 不 复 受 意识 裁 制 , 不 复 与 其 他 日 常 行为 相 融 贯 , 不 复 
能 同化 于 完整 人 格 。 总 而 言 之 , 它 成 为 一 种 潜意识 的 动 
作 。 所 谓 “ 受 伤 记忆 "就 是 支配 潜意识 动作 的 固定 观念 。 
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患 “ 受 伤 记忆 "的 病人 对 于 他 的 潜意识 动作 不 能 意识 到 ， 
所 以 在 常态 中 不 能 记忆 到 。 睡 行 . 迷 逃 、 多 重大 格 等 症 都 
是 “受伤 记忆 ”的 产品 。 

耶 勒 和 弗 洛 伊 德 ” 观 此 我 们 可 知 耶 勒 的 “受伤 记 
忆 ” 和 弗 洛 伊 德 的 “被 压抑 的 欲望 "有 一 个 重要 的 相同 点 。 
它们 同 是 陪 离 意识 而 独立 的 , 同 是 意识 分 裂 的 结果 , 同 是 
精神 病 的 原因 。 但 是 它们 决 不 能 混 为 一 物 , 它们 有 两 个 
最 重要 的 异 点 : 

(一 ) 论 成 因 , 弗 洛 伊 德 的 根本 原理 是 “压抑 ”(re- 
pression), BB 39) HJ AB 25- 53 8 E " $E S" (exhaustion) o 

(=) 论 内 容 , 弗 洛 仇 德 的 “被 压抑 的 欲望 " 几 全 关 性 
欲 , 而 耶 勒 则 力 反 对 此 说 ,他 以 为 任何 观念 都 可 以 形成 潜 
意识 。 弗 洛 伊 德 的 隐 和 意识 以 情感 为 中 心 , 耶 勒 的 潜意识 ， 
以 固定 观念 为 中 心 。 


精神 病 的 治疗 精神 病 起 于 心力 之 疲 竭 , 故 治 疗 
法 须 对 于 疲 竭 施 以 预防 及 救济 。 耶 勒 应 用 经 济 学 原理 于 
心理 学 , 很 喜欢 用 经 济 学 上 的 术语 。 适 应 环境 须 耗 费心 

力 ,心力 疲 竭 即 “ 精 神 破 产 ”。 救 济 破产 须根 据 两 条 经 济 
学 上 的 原理 ,第 一 是 “ 心 的 节 流 ”(mental economy), 第 二 
是 “ 心 的 裕 源 ”(mental income) « 

心 的 节 流 :休息 治疗 AEH GARR”. 
WAKES, 最 普通 的 是 休息 治疗 (rest cure). Miis 
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TRAM AW BR Bt (Weir Michell，1875)。 此 
法 很 简单 。 病 人 卧 在 床上 ,极力 停止 一 切 动作 ,使 心力 不 
致 多 消耗 , 久之 病 自 然 痉 愈 。 行 休息 治疗 的 ,病人 的 生活 
ffe o. ER SEE ME RASS MEM 一 齐 抛 
开 。 他 的 环境 也 以 单调 为 是 。 通 常 病 人 亲属 每 希望 病人 
常 有 新 奇 娱乐 。 耶 勒 以 为 新 奇 娱乐 对 于 病人 不 但 无 益 而 
HER, 因为 新 奇 刺激 易 使 心力 过 度 耗费 。 

隔绝 治疗 与 休息 治疗 同 理 的 是 “隔绝 治疗 "(iso- 
lation)。 精 神 病 之 起 常 由 于 病人 对 于 他 的 环境 不 能 妥 
洽 , 他 不 能 应 付 它 而 又 不 得 不 设法 应 付 它 , 所 以 易 耗 心 
力 。 比 如 和 不 愿意 来 往 的 人 来 往 , 做 不 愿意 做 的 事 , 都 很 
耗费 精神 “隔绝 治疗 "就 是 把 病人 从 致 病 的 环境 里 迁 到 
另 一 种 合宜 的 环境 里 去 。 就 一 种 意义 言 , 精神 病 也 可 传 
He. HEXH lw A4 WS, 在 结婚 以 前 只 有 一 人 患 
精神 病 , 结婚 以 后 , 两 人 都 患 精神 病 。 这 全 由 于 和 病人 相 
处 ,是 一 种 困难 情境 , 易于 耗费 心力 。“ 隔 绝 治 疗 "也 可 以 
免 去 这 种 传染 。 

清 账 还 有 一 种 心 的 节 流 方法 , 耶 勒 称 之 为 “ 清 
RK” (liquidation). 所 请 “ 清 账 ”就 是 把 成 了 潜意识 的 “ 受 
伤 记忆 ”召回 到 意识 界 来 ,使 病人 对 于 从 前 致 病 的 环境 从 
新 加 一 番 清 理 , 使 他 明了 他 的 受 潜 意识 支配 的 动作 不 能 
适应 该 环境 , 而 从 新 作 一 个 全 盘 计 算 , 男 寻 一 个 出 路 。 
«58 Ai ie AZ," BA SAL BARBERS AA 
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动作 以 致 消耗 精力 , 所 以 容易 痉 愈 。 这 种 “ 清 账 ”治疗 很 
类 似 弗 洛 伊 德 的 “心理 分 析 ” 治 疗法 。 

S89 16 UR 在 心理 的 经 济 学 上 , 节 流 很 是 一 种 消 
极 的 治疗 法 。 为 增加 效力 起 见 , 我们 还 要 设法 扩大 心力 
的 来 源 。 精 神 病 起 于 心力 疲 竭 , 倘 阁 在 疫 竟 之 后 , 再 灌输 
些 新 的 心力 , 则 精神 病 也 往往 可 以 消灭 。 许 多 精神 病人 
在 吃 醉酒 时 常 恢复 健康 心理 ,就 因为 酒 富 于 刺激 性 , 易 使 
心力 兴奋 。 在 迷信 神权 的 社会 里 ,病人 常 去 神 庙 “ 宿 坛 ” 
‘SRST ,往往 果然 痊愈 。 他 们 以 为 这 是 神 的 默 个 , 其 实 
这 全 是 心理 作用 ,一 半 由 于 自 暗示 , 一半 由 于 心力 因 受 刺 
激 而 增加 。 中 国有 一 种 习惯 , 遇 患 病 的 青年 往往 让 他 们 
早 结婚 , 说 是 “ 冲 喜 ", 有 时 这 种 方法 居然 奏效 ,也 因为 性 
窝 是 最 富 的 心力 来 源 ,能 够 弥补 已 疲 竭 的 心力 。 

激动 后 备 力 ”在 耶 勒 的 《心病 治疗 学 ) 中 最 重要 的 
心 的 裕 源 法 为 “激动 "(excitation)。" 激 动 " 的 最 要 原理 是 
“后 备 力 的 动员 "(the mobilization of reserves), HAD 
虽 易 疲 竭 , 而 可 疲 竟 的 心力 则 不 为 所 有 的 心力 全 体 。 许 
多 人 在 平时 很 懈 弱 戎 草 , 但 遇 大 难 临 头 时 , 其 勇敢 坚决 ， 
TEHA ARE WARRE, 敢 越 深 润 ;慈母 护 儿 ,不 避 汤 
火 。 这 都 是 在 急难 时 发 动 “ 后 备 力 ” 来 应 用 。 这 种 “后 备 
力 "究竟 储蓄 在 什么 地 方 呢 ? WR, SARE, HPP 
动 ,各 种 习惯 ,都 带 有 一 发 即 动 的 倾向 , 而 每 种 倾向 都 含 
有 潜在 的 心力 ,所 以 倾向 就 是 “后 备 力 " 的 储蓄 所 。 “后备 
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力 "的 多 宅 随 倾向 的 强 弱 为 转移 。 和 逃难 、 寻 食 \ 求 侣 、 攻 政 
诸 颁 向 为 人 类 生存 所 最 需要 的 ,所 以 它们 所 储 荔 的 “后 备 
， 力 "也 最 丰富 。 患 精神 病 的 人 们 心力 特别 易于 疲 竭 , 大半 
就 因为 无 法 利用 潜在 的 “后 备 力 ”"。 医 生 所 以 宜 设 法 施 以 
适宜 的 刺激 , 使 他 的 "后 备 力 "能 脱颖而出 。 刺 激 方法 其 
多 , 耶 勒 在 他 的 《心病 治疗 学 ?中 提出 宗教 仪式 旅行、 休 
假 AELE ER BERRE, 


耶 勤 学 说 的 批评 BRAR Be PESE AA 
斗 ,不 独 英美 学 者 多 受 他 的 影响 , 即 心 理 分 析 派 学 者 如 弗 
洛 伊 德 等 也 有 应 感谢 他 的 地 方 。 耶 勒 自己 说 他 的 “受伤 
记忆 "说 为 后 来 心理 分 析 的 锥 形 。 这 固然 是 心理 分 析 派 
学 者 所 否认 的 , 但 是 弗 洛 伊 德 早年 曾 游 巴黎 , 受 学 于 夏 
A, 和 耶 勒 是 先后 同门 。 他 在 巴黎 时 , 耶 勒 的 著作 已 起 始 
享 盛名 , 他 自然 不 免 受 些 影响 。 

耶 勒 在 巴黎 精神 病院 行医 数 十 年 , 经 验 极为 丰富 ,所 
以 他 的 学 说 句 句 都 有 事实 做 根据 。 现 在 弗 洛 伊 德 派 学 者 
风靡 一 世 , 耶 勒 的 威权 不 免 受 了 若干 剥蚀 ,但 是 较 稳健 的 
心理 学 者 仍然 是 版 依 耶 勒 。 

RHFLHH A 。 耶 勒 的 心理 学 自然 也 有 许多 能 
点 , 兹 举 三 个 最 重要 的 来 说 说 。 

(一 ) 耶 勒 在 早年 著作 中 仍 未 脱离 构造 派 的 案 白 ,把 
心理 内 容 看 作 由 感觉 砌 成 的 。 这 种 见解 已 为 新 心理 学 所 
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推翻 。 在 晚年 著作 中 他 着 重 “ 心 力 ”, PRECA WERE 
9 ,总 算是 想 和 新 思潮 合 步 。 但 是 考 其 究竟 , 他 的 “ 动 的 

心理 学 " 仍 是 “ 静 的 心理 学 "之 变相 。 因 为 据 他 说 , 心力 潜 
伏 于 倾向 , 而 倾向 实 不 过 是 某 刺激 生 某 动作 的 机 械 。 从 
这 个 观点 攻击 耶 勒 最 力 的 人 要 椎 麦 独孤 , 详 见 他 的 《变态 
HEE KA) 

(=) 耶 勒 的 “固定 观念 "或 “受伤 记忆 "之 说 , A 
锡 派 暗示 说 一 样 , 都 假定 “ 念 动 的 活动 ”(ideo-motor activ- 
ity) 之 可 能 。 据 “ 念 动 的 活动 ”说 , 我 看 赛跑 时 , 注意 力 集 
中 于 跑 , 心中 只 有 “ 跑 ” 的 观念 ,没有 其 他 冲突 的 观念 , 所 
以 “ 跑 ” 的 观念 自然 而 然 的 实现 于 动作 ,我 自己 也 就 作 起 
“ 跑 ” 的 姿势 来 了 。 这 种 学 说 为 麦 独孤 及 其 他 近代 心理 学 
者 所 和 否认。 假若 无 情感 或 本 能 的 驱 址 ,观念 自身 , 决 不 能 
一 路 而 为 动作 。 如 果 这 种 批评 能 成 立 , 则 南 锡 派 和 巴黎 
派 的 心理 学 都 有 远 不 脱 的 困难 。 总 而 言 之 , 耶 勒 和 南 锡 
派 学 者 都 还 没有 过 出 唯 理 派 心 理学 的 案 白 。 他 们 想 把 
“观念 "来 解释 一 切 , 过 到 动作 、 本 能 、 情 感 诺 问 题 , 总 不 免 
4 FEL FE E. 

(=) MBA ORT RE BMA. AUD 
的 节 流 "说, 精神病 生 于 心力 疫 竭 , 而 心力 疫 竭 则 由 于 过 
上 度 消耗 ,所 以 治疗 法 须 注重 休息 ,减少 刺激 。 而 从 “ 心 的 
裕 源 "说 ,他 又 主张 医生 应 刺激 潜在 的 “后 备 力 ”使 之 发 
汇 ; 这 两 个 原理 如 何 能 并 行 不 悖 , 耶 勒 似 未 曾 计 及 。 
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SLE 弗 洛 伊 德 (上 篇) 


人 类 思想 在 各 科学 问 方 面 都 有 历史 的 连续 性 , 弗 洛 
伊 德 的 学 说 固然 带 有 很 浓厚 的 革命 的 色彩 , 但 也 不 能 逃 
EAB, A ERA JER ES Ra TI 
学 之 继承 者 , 面 另 一 方面 他 又 曾 就 学 于 夏 柯 和 般 含 , 与 法 
国 派 心理 学 者 也 有 很 深 的 因缘 。 

在 前 几 章 讲法 国 派 变态 心理 学 说 时 , 我们 已 经 见 过 
夏 柯 、 耶 勤 诸 人 治学 都 是 从 精神 病人 手 , 尤其 是 迷 狂 证。 
弗 洛 伊 德 的 学 说 也 是 建筑 在 迷 狂 症 的 事实 上 面 。 

BiB Re GK IT” ”1886 4E, 弗 洛 伊 德 从 巴 歼 游学 
回 维也纳 , 102 BE HIS AK (Breuer), 藉 闻 他 所 诊治 的 一 个 
很 值得 研究 的 迷 狂 症 。 患 这 种 病 的 女 于 右 肘 麻木 , 不 能 
饮水 ,有 时 不 能 言语 ,眼球 运动 也 失常 态 。 这 些 病 征 都 是 
在 看 护 她 的 病危 的 父亲 时 得 的 。 厚 洛 尔 施用 催眠 疗 治 ， 
不 见 功效 。 她 在 病 中 常 叶 哺 略语 , 勃 洛 尔 把 这 种 哄 语 记 
下 ,将 她 再 催眠 , 叫 她 把 晓 语 中 的 字句 复述 无 数 次 , FF B. 
把 那 时 候 的 心中 幻想 一 齐 说 出 。 这 种 幻想 大 半 都 是 很 苦 
酸 的 ,都 是 使 她 生病 的 悲 协 的 记忆 。 她 每 次 把 这 种 幻想 
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说 出 以 后 , 醒 来 便 复 常态 。 比 如 她 不 能 饮水 一 症 , 就 完全 
是 用 这 个 方法 医 好 的 。 她 记得 从 前 最 银 她 的 保姆 。 有 一 
天 她 看 见 她 保姆 的 狗 在 杯 中 饮水 , 她 登 时 就 觉得 心中 发 
生 一 种 极 强 烈 的 嫌 恶 , 因为 怕 失 敬 于 保姆 ,所 以 没有 敢 表 
示 出 来 。 这 件 事 时 常 暗 中 在 她 心中 作 尝 , 虽然 只 着 精神 
澳 散 时 或 被 催眠 时 她 才 在 咬 语 中 说 出 。 她 在 催眠 时 把 这 
段 回忆 告诉 了 过 洛 尔 以 后 , 心中 便 觉 开 畅 不 少 , 原来 不 能 
饮水 , 现在 饮水 则 完全 如 常人 一 样 了 。 其 他 各 种 病征 也 
都 是 用 园 样 方法 治愈 。 

过 狂 症 的 三 特点 勃 洛 尔 称 此 法 为 “ 谈 疗 ”(talk- 
ing cure), 但 是 它 在 心理 学 上 如 何 重 要 , 他 自己 还 不 甚 明 
了 。 弗 洛 伊 德 一 听见 , 便 觉得 此 中 大 有 道理 ,所 以 跟 厚 洛 
KEE. Jae th Ale IRR AA E, 于 是 独自 去 研究 。 
从 迷 狂 症 和 其 他 精神 病 的 事实 看 , 他 觉得 有 三 点 值得 特 
AES: 

(—) 病人 只 是 不 动 声 色 的 把 与 病症 有 关 的 记忆 说 
出 还 不 见效 。 说 的 时 候 ,他 人 须 兴奋 热烈 ,好 像 从 前 当 境 所 
有 的 情绪 一 齐 涌 上 心头 一 样 , 病 才能 痊愈 。 

CZ) 病人 想 把 与 病症 有 关 的 过 去 经 验 说 出 时 , 常 过 
着 一 种 “抵抗 "(resistence), 许多 情节 都 已 忘记 , 想 把 它们 
回想 起 , 常 觉 异常 之 难 ,仿佛 心中 难 言 的 隐 囊 不 但 不 可 告 
人 ,而 且 也 不 可 告诉 自己 。 

(=) 精神 病征 最 普遍 的 是 “ 退 向 ”(regression), 病人 
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的 记忆 常 回溯 到 以 前 生病 时 的 重要 关头 。 这 种 重要 关头 
大 半 发 生 在 成 年 期 或 婴儿 期 ,而且 大 半 与 性 欲 有 关 。 

快感 原则 和 现实 原则 ” 弗 洛 伊 德 的 学 说 就 建筑 在 
这 三 点 事实 的 基础 上 。 在 他 看 来 ,人 类 心理 有 两 种 系统 ， 
而 每 种 系统 各 受 一 特殊 原则 支配 。 第 一 系统 (primary 
system) 形 成 于 婴儿 期 , 支配 之 者 纯 为 “快感 原则 ” (plea- 
sure principle), 第 二 系统 (secondary system) JE JT E JL 
期 以 后 ,支配 之 者 除 着 “快感 原则 ”以 外 义 有 “现实 原则 ” 
(reality principle)。 第 一 系统 心理 钓 特征 是 绝对 自由 。 
要 儿 在 道德 习惯 的 观念 没有 发 达 时 ,一 切 行动 都 是 任性 
BR, FCS, Th RRR, ATR TOR RE d$ 55 
社会 生活 相 冲 突 , 比如 看 见 味 美的 糖果 ,他 就 老实 不 客气 
的 抓 来 大 虽 。 后 来 年 龄 逐渐 长 大 ,习俗 和 教育 的 影响 渐 
深 , 他 于 是 发 见 自然 欲望 往往 与 法 律 道德 习惯 不 相 容 , 发 
见 他 自己 除 着 寻求 快感 以 外 ,同时 还 要 能 适应 现实 ,于 是 
知道 节制 欲望 以 顾全 体面 ,知道 牺牲 较 近 较 小 的 快乐 ,以 
求 交 换 得 较 远 较 大 的 幸福 。 摘 句 话 说 , 他 的 心理 由 第 一 
系统 变 为 第 二 系统 , 他 的 行为 标准 于 “快感 原则 ”以 外 , 又 
加 上 一 个 “现实 原则 ”。 

性 欲 本 能 和 自我 本 能 “快感 原则 ”与 “现实 原则 ” 
自然 也 有 时 互相 调和 , 并 行 不 悖 。 但 是 它们 互相 冲突 的 
时 候 较 多 , 因为 “快感 原则 ”以 满足 自然 欲望 为 归宿 , 而 自 
然 欲 望 大 半 是 关于 性 欲 的 , 大 半 是 不 道德 的 。 弗 洛 伊 德 
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以 为 人 类 本 能 根本 只 有 两 种 , 其 最 重要 者 为 性 欲 本 能 
(sexual instinct), 其 为 用 在 绵延 种 族 ;其 次 则 为 自我 本 能 
(ego instinct), 其 为 用 在 保存 个 体 。 涪 乱 统 一 点 ,性欲 本 
能 根据 “快感 原则 ”而 发 展 , 自我 本 能 根据 “现实 原则 "而 
发 展 。 性 欲 本 能 常 驱 遗 吾 人 硕 着 自然 冲动 寻求 肉体 需要 
的 满足 。 自 我 本 能 则 驱 超 吾 人 实现 “自我 理想 "(ego-ide- 
al)。 所 谓 “ 自 我 理想 "就 是 习俗 教育 的 产物 ,是 以 “现实 
原则 ”为 基础 的 。 

性 欲 的 意义 :来 比 多 着 重 性 欲 是 弗 洛 伊 德 心 理 
学 的 最 大 特色 。 他 以 为 自然 欲望 大 半 是 性 欲 或 是 性 欲 的 
"EAE. “PER FEM OHS PRES, AER 
都 被 看 作 性 欲 , 虐待 弱小 虎 敬 神明 都 是 性 和 欲 的 变相 。 一 
般 人 以 为 性 欲 须 到 一 定年 龄 才 发 现 , 弗 洛 伊 德 以 为 婴儿 
就 有 性 欲 。 比 如 婴儿 好 吸 乳 ,喜人 摸 弄 , BRA, 喜 探 问 
罕 察 , 都 是 性 欲 的 表现 。 性 欲 不 仅 与 生殖 器 官 有 密切 关 
系 , 身体 各 部 大 半 都 可 惹 起 性 欲 。 性 欲 有 极 大 力量 , 常 在 
驱 遗 君 人 而 如 人 不 能 抵御 。 这 种 性 欲 后 的 冲动 力 , 弗 洛 
伊 德 称 之 为 “来 比 多 "(libido)。 

冲突 和 压抑 因为 自然 欲望 大 半 关 于 性 欲 而 为 社 
Se SRILA, 所 以 “快感 原则 ” 常 与 “现实 原则 ” 相 冲 突 , 而 
人 心 乃 变 为 欲望 和 习俗 的 激战 场 。 抑 制 欲 望 以 迁就 社会 
自然 是 一 件 苦痛 的 事 。 不 过 社会 裁 制 力 太 强 , 而 保存 自 
我 的 冲动 又 不 容 我 轻 为 欲望 牺牲, 结果 往往 是 欲望 让 步 。 
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ABER GC HF CE. BOB" ER" (repression). “FR iM” Æ 
弗 洛 伊 德 学 说 的 精髓 , 我 们 须 得 懂 透 。 

观念 与 情调 被 “压抑 者 "为 与 现实 要 求 相 冲突 的 
欲望 。 和 欲望 可 分 析 为 两 个 成 分 , 一 为 观念 {idea), 一 为 附 
丽 此 观念 之 “情调 ”(affect，or feeling-tone)}。 上 比如 接吻 的 
KE, 一 方面 含有 一 个 接吻 的 意象 或 观念 ,而 另 一 方面 又 
含有 伴 着 接 易 观 念 的 情感 。 观 念 是 意识 所 能 察觉 的 , 而 
情调 是 意识 所 不 能 完全 察觉 的 。 和 欲望 被 “压抑 "时 , 这 两 
个 成 分 都 同时 被 压抑 而 结果 则 不 必 同 。 观 念 被 “压抑 ?就 
是 被 排出 于 意识 阔 , 被 拘 因 于 隐 意 识 (the unconscious). 
面 成 固定 观念 (fixed idea), HRR EM”, 有 时 完全 消 
K, 有 时 变 为 异 质 情调 ,有 时 附 丽 在 旁 一 种 观念 上 去 。 例 
如 做 恶 梦 (anxiety dream) HA BHAWH A, 其 被 压抑 
f^ T8 PA EAR BM LA B e RK, 在 压抑 以 后 乃 变质 而 为 痛 
感 , 嵌 待 弱小 动物 的 人 , 其 情调 是 由 性 欲 情调 经 压抑 而 转 
移 过 来 的 。 

情意 综 被 压抑 的 欲望 通常 虽 不 能 阁 进 意识 境 
内 , 而 其 活动 力 则 反比 在 意识 境内 有 增 无 减 , EU m REL P 
对 于 自己 母亲 发 生性 爱 , 后 来 他 知道 这 种 性 爱 与 道德 习 
惯 相 冲突 , 勉强 把 它 压抑 到 隐 意 识 界 去 。 照 表面 看 , 他 似 
已 把 原 有 念头 完全 丢 开 了 , 其 实 这 念头 在 暗地里 还 比 从 
前 更 热烈 。 从 前 它 是 浮游 的 ,现在 却 经 过 固定 作用 (fixa- 
tion) 而 形成 一 种 “情意 综 ”(complex),“ 情 意 综 ”是 欲望 的 
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观念 和 情调 在 被 压抑 以 后 积 结 而 成 的 。 它 的 种 类 很 多 ， 
最 重要 的 是 “ 俄 狄 浦 斯 情意 综 ”(Oedipus complex). WIK 
浦 斯 是 古 希 腊 时 一 个 王子 , BTR PRL EH, HA 
“ 俄 犹 浦 斯 情意 综 " 就 是 儿子 对 于 母亲 的 性 爱 经 过 压抑 而 
在 隐 意 识 中 积 结 成 的 。 女 疙 对 父亲 的 和 性爱 被 压抑 以 后 周 
B" I d oe FBR SR” (Electra complex). Jg 3 yz Tr iv 
是 古 希 腊 时 一 个 公主 , 她 的 父亲 被 母亲 杀 了 , RP REA 
兄弟 报 父 仇 ,把 母亲 杀 了。 情意 综 是 许多 精神 病 的 病 由 。 

无 意识 、 潜 意识 .前 意识 、 隐 意识 的 分 别 德 文 
unbewussten, 英文 unconscious 通常 译 为 “无 意识 ”。 原 来 
这 个 字 在 心理 学 上 有 两 个 意义 :( 一 ) 暂时 不 在 意识 境界 
的 心理 构造 和 机 能 , (二 ) 通常 不 能 回 到 意识 境界 的 心理 
构造 和 机 能 。 第 二 义 本 包括 在 第 一 义 之 中 , 而 却 不 可 与 
第 一 义 相 混 。 第 一 义 可 译 为 “无 意识 ”而 第 二 义 则 译 为 
“ 隐 意 识 ” 较 为 精确 。 比 如 反射 动作 和 习惯 动作 大 半 是 
“无 意识 ”作用 而 非 “ 隐 意识 "作用 , 做 梦 大 半 是 隐 意 识 作 
用 , 若 称 为 “无 意识 " 则 不 免 混 糊 。“ 无 意识 "的 范围 比 " 隐 
意识 ”大 。 非 “ 隐 意 识 "的 “无 意识 ”, 弗 洛 伊 德 称 为 “前 意 
识 ”(preconscious), 即 通 常 容易 召回 的 记忆 。 法 国 派 心理 
学 者 所 谓 “ 潜 意识 ”或 “下 意识 ”(subconscious) 则 用 得 很 
含混 。 它 是 “固定 观念 "所 形成 的 系统 ,为 精神 病原 所 在 ， 
所 以 近 子 弗 洛 伊 德 的 “ 隐 意 识 ", 但 是 它 并 不 一 定 是 不 能 
召回 的 记忆 ,例如 两 重 人 格 的 两 重 记忆 常 自由 交替 现 子 
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意识 界 , 所 以 它 又 近 于 弗 洛 伊 德 的 “前 意识 ”。 
弗 洛 伊 德 的 心理 构造 观 可 用 下 图 表示 : 


意识 中 的 观念 自由 遗忘 而 可 以 意志 
召回 者 为 前 意识 , 意识 中 的 观念 万 勉强 





E R 





前 意识 

于 下 而 不 易 任 意 召 回 者 为 隐 意 识 。 (通常 记忆 ) 
检察 作用 ” 隐 意 识 所 以 不 易 召 回 | 隐 意识 
(被 压 欲 望 ) 





于 意识 界 者 , 因为 意识 有 一 种 “检察 作 
FA” (censor). RVR gk 28 (0 388 Pb RK, 而 意识 则 为 道德 
法 律 功利 等 观念 所 支配 。 隐 意识 根据 “快感 原则 ”而 活 
动 ,意识 则 根据 “现实 原则 "而 活动 。 它 们 好 像 处 对 敌 地 
位 , 一 在 门 里 ,一 在 门 外 。 门 外 的 隐 意 识 时 常 疯 铬 机 会 ， 
破门 而 入 ;而 门 内 的 意识 则 施行 其 检察 作用 , 时 时 把 门 守 
住 ,不 让 被 压抑 的 不 道德 的 观念 闻 进 来 , 以 扰乱 意境 安宁 。 


梦 的 隐 义 和 显 相 在 心理 健全 时 ,意识 的 检察 作 
用 常 比 "来 比 多 "的 力量 大 , 所 以 隐 意 识 只 好 困 守 在 自家 
园地 以 内 活动 。 但 是 在 睡眠 中 , 意识 的 检察 作用 芍 懈 , ES 
意识 阅 入 意 域 ,结果 于 是 生 梦 。 从 前 一 般 心理 学 者 大 半 
以 为 梦 纯 是 机 会 造成 的 幻觉 。 莫 洛 伊 德 在 他 的 最 重要 的 
大 著 《 梦 的 解释 (The Interpretation of Dreams) 中 根本 推 
翻 此 说 。 在 他 看 , “心理 界 和 物理 界 一 样 , 无所谓 机 会 ”， 
梦 也 不 是 偶然 的 ; 它 实在 都 是 欲望 的 满足 (wishful-fil- 
ment) 。 绝 粮 的 探险 家 常 梦 赴 宴 , 晚餐 食盐 分 过 多 的 食 
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品 者 常 梦 饮 清凉 散 , JL HE Be oe Et, 夜间 便 梦 穿 
华丽 的 衣服 ,这 都 是 欲望 满足 的 明证 。 但 是 非 难 者 会 插 
嘴 问 道 , “我们 许多 的 梦 是 很 凶恶 的 。 据 韦 德 (Sarah 
Weed) 和 海 兰 (Florence Hallam) 的 研究 , BA 5896 是 带 
有 痛感 成 分 的 , 而 真正 甜蜜 的 梦 只 有 28% 有余 , 我 们 何 
以 能 说 梦 都 是 欲望 满足 呢 ?” 

弗 洛 伊 德 说 , 这 种 攻击 的 理由 是 不 能 成 立 的 。 我 们 
醒 时 所 记得 的 梦 并 非 梦 的 真相 , 乃 是 梦 的 假 面具 。“ 梦 的 
KX” (latent dream thoughts) 与 “ 梦 的 显 相 ”(manifest 
dream content) 须 分 别 清楚 ,“ 隐 义 ” 是 假 面具 所 掩盖 的 欲 
望 ,“ 显 相 ” 是 假 面具 。 做 梦 好 比 制 迹 ; 显 相 蚌 文 面 , 隐 义 
FEM, 显 相 明 是 离奇 零乱 ,而 隐 义 则 有 因果 线索 可 寻 。 
要 明了 梦 的 象征 (symbolism), 最 好 取 一 实例 来 说 明 。 某 
著名 美术 家 姿 容 很 美 ,而 为 人 也 很 和 芒 可 亲 , 所 以 许多 妇 
女 都 爱 他 。 他 的 16 岁 的 儿子 有 一 次 做 这 样 的 一 个 梦 . 
“房子 里 有 许多 筷 , 父亲 要 把 它们 一 齐 塞 起 ,我 实在 很 替 
他 担忧 。 心 理 分 枉 者 问 , "你 何以 要 替 他 担忧 呢 ?” 他 答 
道 :父亲 想 一 个 人 去 塞 , 其 实 我 很 可 以 帮忙 。 而 且 以 他 
那 祥 大 美术 家 来 干 这 塞 壁 孔 的 事 也 不 很 适宜 。” 据 心理 分 
析 者 的 研究 , 这 个 梦 完全 是 性 欲 满 足 的 象征 。 他 看 见 父 
亲 专 享 许多 妇 人 的 爱 ,心中 不 免 妨 忌 , BELL ETE RR 
征 , 妨 父 亲 的 艳福 是 梦 的 “ 隐 义 ”, 忧 父亲 独 塞 墙 孔 是 梦 的 
“ 显 相 "。 弗 洛 伊 德 以 为 欲望 大 半 与 性 欲 有 关 , 所 以 他 把 
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许多 梦 中 意象 都 看 作 生 殖 器 的 符号 , 例如 数目 中 的 三 及 
杖 . 伞 、 树 .刀枪 等 等 长 形 物 都 是 雄性 生殖 器 的 象征 , 房 
屋 . 瓶 . 船 . 枉 以 及 一 切 空洞 可 容 物 的 东西 都 是 唑 性 的 象 
征 ,飞行 种植、 上 楼 梯 种 种 动作 是 交 嫌 的 象征 。 

象征 的 必要 梦 何 以 要 化 装 ,要 用 象征 呢 ? 象征 
的 用 意 在 逃 免 意识 的 检察 作用 , 意识 检察 在 睡眠 中 虽 较 
BLA, 然 亦 非 完 全 失去 防范 力 , 若 和 欲望 赤裸 裸 的 冲 进 意 
W, 它 的 不 道德 的 意味 或 能 惊醒 意识 的 检察 作用 ,所 以 须 
化 装 。 如 依 此 说 , 则 梦 为 保护 睡眠 的 。 睡 眠 之 可 能 , 就 由 
于 意识 不 被 惊醒 ;而 意识 不 被 惊醒 , 则 由 梦 的 原 有 了 丑态 被 
符号 掩 住 。 

梦 的 工作 化 装 就 是 梦 的 工作 (dream work), E 
有 几 种 步 又:( 一 )“ 凝 缩 "(condensation)。 梦 中 一 种 符号 
常 可 以 代表 很 繁杂 的 意义 。 例 如 弗 洛 伊 德 自己 曾 梦 写 文 
章 讨论 一 种 植物 , 据 分 析 的 结果 “植物 "一 个 观念 代表 
gardener( 意 为 园丁 ) 教 授 及 其 美 妇 人 , 又 代表 他 所 诊治 的 
病人 名 叫 Flora EA, 又 代表 他 的 妻子 所 爱 的 花 。( 二 ) 
“Halit” (displacement of vatue)。 在 “ 隐 义 "中 最 重要 的 关 
键 在 “ 显 相 ” 中 常 极 微细 ;在 “ 隐 义 ”中 最 微细 的 在 “ 显 相 ” 中 
常 极 重要 。 要 说 明 这 个 道理 , 须 得 取 较 长 的 梦 做 例 : 但 是 
我 们 可 取 一 件 日 常 经 验 来 代替 。 比 如 已 走出 主人 家 的 门 
T, 又 跑 回 去 ,用 意 在 再 看 他 的 女人 一 面 , 而 借口 则 为 忘 带 
d, 拿手 杖 是 一 件 细 事 而 却 代替 一 个 很 热烈 的 念头 。 梦 
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中 的 情景 往往 类 此 。( 三 )“ 表 演 ”(dramatization)。 扫 象 
的 意义 在 梦 中 常 借 很 具体 的 很 生动 的 事实 来 表演 。 例 如 
女子 梦 为 马 所 上 践踏。 其 实 是 代表 顺从 男子 的 性 的 要 求 。 
(Pd) "iff" (secondary elaboration). VA RIK X. 
Est SL oe A PR, 梦 的 工作 把 这 材料 加 以 整理 
措 置 , 使 已 题 倒 错 乱 者 愈加 上 颠倒 错乱 ,以 免 意 识 的 检察 作 
用 来 干涉 。 


日 常 变态 心理 SIRE «EH DUE 
懈 , 在 白天 我 们 稍 不 当心 时 , 隐 意 识 中 的 欲望 也 常 得 机 会 
Be, 其 结果 为 遗忘 (forgetting ) 与 错误 (errors) 种 种 现 
象 。 弗 洛 伊 德 在 《日 常 变 态 心 理 )? 一 书 中 说 得 极 详细 。 

遗忘 和 错误 我 们 所 遗忘 的 都 是 我 们 所 不 乐于 追 
忆 的 。 弗 洛 伊 德 说 他 自己 对 子 不 出 钱 的 病人 大 约 总 是 易 
于 忘记 。 琼 斯 {E. Jones) 抽 烟 过 度 时 , 常 记 不 起 把 烟斗 
放 在 什么 地 方 ,过 几 天 后 , 它 总 是 在 很 偏僻 的 地 方 寻 出 ， 
这 也 是 隐 意 识 在 无 形 中 阻止 他 抽烟 过 度 。 医 生 的 隐 意 识 
中 常 有 病人 述 僵 的 希望 ,所 以 常 无 意 的 向 病人 说 ,“ 我 希 
望 你 在 几 天 以 内 不 能 起 床 ” (他 本 来 是 要 说 “就 能 起 床 ” 
的 )。 有 一 位 著名 的 政治 家 有 一 夜 做 主席 宣布 开会 , 他 站 
起 来 就 说 , “我 宣布 闭会 ”, 这 是 因为 他 疲倦 过 度 , 隐 和 意识 
中 有 “闭会 "的 希望 。 一 位 男 主 顾 请 店 伙 指 他 到 某 货物 部 
的 路 , 那 位 店 伙 正 在 往 意 看 一 个 很 标致 的 女 于 , 匆忙 的 回 
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转 头 答 道 :“ 打 这 条 路 去 , 太太 ! ”他 的 隐 意 识 中 有 和 那 位 
“太太 "说 话 的 希望 。 有 一 位 女子 新 结婚 , 接 到 一 位 女友 
的 贺信 ,收尾 说 "I hope you are well and unhappy”(“ 我 希 
望 你 康健 而 且 不 快乐 ”)。 原 来 这 位 女友 早先 是 想 和 她 
自己 的 新 郎 结婚 的 ,所 以 隐 意 识 中 还 怀 着 仇恨 。 

前 定 主义 从 以 上 诸 例 看 ,我 们 可 知 一 般 所 谓 “ 无 
OZR", 其 实 都 是 有 心 之 失 , 通常 所 请“ 偶然 "的 ,其 实 都 
是 前 定 的 。 弗 洛 仇 德 是 一 个 主张 极端 前 定 主义 (deter- 
minism) HY), 以 为 心理 上 每 有 一 果 必 有 一 因 , 没有 一 件 事 
是 偶然 的 。 比 如 我 们 无 意 中 想 一 个 数目 ,在 无 数 的 数目 
中 独 择 此 数目 ,也 有 一 个 道理 。 弗 洛 伊 德 有 一 次 写 信 给 
朋友 说 :“ 梦 的 解释 ?已 经 校勘 ,就 有 2467 个 错误 , 我 也 
不 去 改 了 。 这 里 2467 一 个 数 好 像 是 在 高 兴 时 信 手 牛 来 
以 表示 “许多 ”一 个 意义 的 。 但 是 他 何以 不 择 劳 的 数目 而 
取 2467 呢 ? 据 他 自己 分 析 的 结果 , 它 原 是 这 样 的 想起 
的 。 写 信 前 他 和 曾 在 报 上 见 到 E. M. 将 军 退休 的 消息 。 
他 在 少年 曾 有 意 跟 这 位 将 军 做 事 , 现在 和 他 的 夫人 谈 起 ， 
她 回答 说 “那么 , 你 自己 也 应 该 退休 了 。?" 在 写 信 时 他 还 
在 想 这 段 说 话 , 他 在 24 93k E. M. 将 军 部 下 时 办 在 陆 
军 监 狱 的 情形 忽然 浮上 心头 , 这 是 2467 中 之 24 所 由 来 ， 
后 半 67 为 24 与 43 之 和 。 弗 洛 伊 德 那 年 正 是 43 岁 , 他 
想起 67, 因为 隐 意 识 中 有 再 过 24 年 才 退 休 的 希望 。 弗 
洛 伊 德 以 为 一 切 心 理 状况 和 一 举 一 动 都 是 如 此 “前 定 ” 


的 ,只 要 细心 分 析 , 都 可 寻 出 线索 来 。 


wig | ANAS BE, BDI (wit) th n] ARR 
解释 。 弗 洛 伊 德 在 《该 谐 和 隐 意 识 的 关系 ?一 书 里 对 于 该 
谐 心理 讨论 得 极 有 趣味 ,个 个 人 都 欢喜 说 笑话 , BRE OT 
iG. SPRAY“ AE ZB” (harmless wit), € 
REF ORR, 言 者 并 不 必 存 有 恶意 ;可 是 大 部 分 笑 
TEAR AL “(He PRU” (tendency wit)。 什 么 叫做 “倾向 该 
UE? 人 们 先天 都 有 泾 猥 的 倾向 , 满足 淫 猥 倾 癌 的 庶 谐 
就 是 倾向 该 谐 之 一 种 , 淫 猥 的 该 谐 都 是 针对 异性 者 而 发 ， 
其 用 意 则 挑动 性 欲 。 某 富豪 垂 洗 于 某 女 戏 角 , 用 尽 方 法 
去 捧场 献 媚 , 她 老实 的 告诉 他 说 ,她 的 心 已 经 给 别 一 个 男 
子 了 。 他 回答 说 “ 马 丹 ,我 的 希望 并 没有 那样 高 ! ”这 个 
该 谐 就 带 有 淫 猥 的 意 球 。 

倾向 该 谐 的 例 人 们 都 有 凌辱 他 人 的 倾向 ， 满 
足 这 样 倾向 的 该 谐 也 很 普通 。 一 位 与 卢梭 同名 的 少年 
经 朋友 介绍 见 了 巴黎 一 个 贵 妇 ， 他 的 头发 很 红 而 举止 
也 很 策 ， 她 向 介绍 人 说 :你 介绍 给 我 的 并 不 是 一 位 卢 
#8 (Rousseau), JE — fz " 5" fij t" (roux et sot, 音 为 卢 
而 梭 , BALM) HOE. "RMS ARLE. RA 
FELIZ Bh RK dE AE HT CW. Phillips) A — KM — tu BH 
问 :“ 先 生 不 是 救济 黑 奴 的 么 ?何不 一 直 就 南美 去 宣传 
呢 ”” 菲 利 普 斯 回 问 道 :“ 先 生 不 是 救济 灵魂 的 么 ?何不 一 
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直到 地 狱 里 去 呢 ?” 

某 著 名 该 谐 家 向 一 位 同 车 的 客人 说 ,“ 你 的 面貌 太 像 
我 了 ,你 的 母亲 在 我 家 里 住 过 黑 1" 那 人 回答 道 :“ 不 ,我 的 
父亲 在 你 家 里 住 过 。 

美国 有 两 个 以 横财 起 家 的 富商 , 想 冒充 风雅 , 开 了 一 
个 美术 馆 , 把 他 们 自己 的 画像 上 其 在 中 间 , 请 著名 批评 家 来 
鉴赏 ,批评 家 仿佛 在 两 像 中 间 空 白 处 有 所 寻 况 似 的 , 回头 
[n]3& , “耶稣 到 什么 地 方 去 了 ?”( 耶 稣 上 十 字 架 时 , yH 
贼 同时 就 刑 。) 

该 谐 何以 引起 快感 这 都 是 “倾向 该 谐 ? 的 实例 ， 
意 含 凌 辱 , 所 以 谴 而 近 于 虐 。 我 们 对 于 这 种 谴 面 近 于 虐 
的 售 语 何以 特别 欢喜 说 欢喜 听 呢 ? 

心力 的 节省 KARR BU, 该 谐 所 生 的 快感 ,一 
言 以 项 之 , 是 由 于 “压抑 所 需 消耗 的 心力 之 节省 ”(econo- 
my in the psychic expenditure in repressions), 3% ii 46 FF 
HE? 第 一 ,我 们 须 明 了 人 快感 太 半 生 于 心力 之 节省 。 比 
如 先 用 煤油 灯 , 后 来 改 用 电灯 , 最 初 那 几 天 心中 常常 有 一 
种 快感 ,就 因为 用 煤油 灯 很 费 手续 , 用 电灯 只 须 开 闭 机 
关 。 就 用 力 说 , 电灯 是 一 种 节省 ,凡是 售 语 都 须 特 别 简 
短 , 因为 简短 , 心力 的 消耗 才 可 节省 一 些 。 比 利 时 前 皇 本 
名 Leopold, 因为 钟情 于 巴黎 舞女 Cles, RRABES AH 
Clespold, 我 们 昕 了 这 个 该 谐 的 名 字 , 不 由 自主 的 发 生 快 
感 ,就 是 由 于 心力 的 节省 。 
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这 是 只 就 该 谐 的 技术 (technique) 而 说 。 专 言 技 术 ， 
该 谐 在 字面 取 巧 ,已 足 使 人 生 快 感 。 这 种 快感 可 称 " 游 戏 
快感 ”play-pleasure)。 我 们 在 上 面 见 过 , 该 谐 本 起 于 自 
然 倾 向 , 倾向 能 实现 , 应 该 于 游戏 快感 以 外 , 又 加 上 一 层 
快感 ,但 是 自然 倾向 大 半 是 与 社会 需要 相 冲 突 的 , 所 以 大 
半 不 能 直接 实现 。 比 如 我 们 生 面 有 凌辱 收 人 的 倾向, 可 
ERRERA AN, 自然 倾向 虽 是 要 凌辱 , 而 同时 礼貌 的 
观念 则 从 旁 告诉 我 这 种 凌辱 未免 有 伤 大 雅 。 结 果 上 自然 的 
冲动 不 得 不 受 压 抑 。 这 种 压抑 的 维持 须 得 消费 心力 。 

在 该 谐 中 我 们 采用 一 种 取 巧 的 办 法 。 将 读 辱 所 用 的 
言语 或 动作 出 之 以 该 谐 ,使 一 方 而 能 满足 目 然 倾 问 , 面 另 
一 方面 又 避免 自然 倾向 所 引起 的 压抑 ,不 至 贻 失礼 之 训 。 
换 句 话说 ,该 谐 是 在 笑 里 藏 万 , JET ANER, 而 笑 则 所 以 
欺瞒 社会 。 所 以 该 谐 所 生 的 快感 是 双料 的 , 一 方面 它 自 
身 可 以 文字 的 巧妙 产生 上 文 所 谓 “ 游 戏 快感 ", 而 另 一 方 
面 它 又 有 满足 自然 倾向 所 得 的 快感 。 

但 是 该 谐 中 快感 之 最 大 本 源 还 别 有 所 在 。 自 然 倾向 
原来 被 压抑 作用 止 住 , 面 压 抑 须 费心 力 ,在 访 谐 中 压抑 为 
“游戏 快感 "所 战胜 ,于 是 退 处 于 无 形 , 而 原来 压抑 所 用 心 
力也 完全 可 以 节省 去 。 这 种 心力 的 节省 就 是 该 谐 的 快感 
之 最 大 源泉 。 弗 洛 伊 德 称 此 种 快感 为 "免除 快感 ”re- 
moval-pleasure), 因为 它 是 从 免除 压抑 所 得 来 的 。 

和 疾 。” 压 抑 免除 ,被 节省 的 心力 乃 得 自由 澳 散 发 泄 ， 
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其 结果 为 笑 , 发 该 谐 者 自己 大 半 不 笑 , 而 笑 的 都 是 闻 者 。 
这 是 什么 缘故 呢 ? 依 弗 洛 伊 德 说 ,发 该 谐 者 须 费 力 免除 压 
抑 , 而 闻 者 则 不 但 节省 “压抑 ”所 费 的 心力 ,还 可 以 节省 “ 免 
除 压抑 ”所 费 的 心力 ,所 以 瞬息 间 有 很 多 的 心力 爆发 出 来 ， 
见于 狂笑 。 发 访 谐 者 和 闻 者 的 心力 发 泄 不 同 ,还 可 以 用 一 
比喻 来 说 , 发 该 谐 者 其 心力 发 泄 好 比 钟 的 弹簧 是 逐渐 展开 
来 的 ,所 以 只 发 村 当 于 当 的 声响; 闻 者 的 心力 之 发 泄 好 比 
弹 炮 机 经 过 触动, 来势 甚 猛 ,所 以 麦 然 一 声 的 爆裂 出 来 。 


文艺 与 升华 作用 与 梦 和 该 谐 相近 的 为 文艺 ,也 
是 隐 意 识 的 产品 。“ 来 比 多 "的 湾 力 不 一 定 要 生 灾 作 崇 ， 
也 可 以 开导 到 有 益 的 途径 上 去 , 好 比 停 蔷 的 水 “ 决 诸 东 
方 则 东 流 , 决 诸 西 方 则 西 流 , ”例如 嗜好 美容 的 人 可 以 练 
Me A EAI A, 不 一 定 要 去 宿 姆 摔角 。 “来 比 多 "的 
潜力 所 以 停车 , 是 因为 它 所 走 的 道路 与 法 律 道德 习俗 相 
冲突 。 但 是 此 外 也 还 有 别 路 可 走 ,如 果 一 方面 能 发 泄 潜 
力 而 另 一 方面 又 可 满足 社会 的 要 求 , 那 不 是 一 举 两 得 吗 ? 
文艺 就 是 这 样 的 一 条 新 路 。 许 多 大 艺术 家 都 是 在 无 形 中 
受 “ 来 比 多 ”的 潜力 驱 遗 。 本 来 这 种 潜力 是 鼓动 低 等 欲望 
(大 半 是 性 欲 ) 的 , 而 现在 却 移 来 鼓动 高 尚 情绪 , 这 种 作用 
弗 洛 伊 德 称 之 为 “升华 "(sublimation)。“ 升 华 " 作 用 把 隐 
意识 引导 到 文艺 上 去 发 港 ,好 比 把 横行 的 动 盗 训练 为 有 
纪律 的 军队 。 
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BR fé ág Fh A} ILEX AHE — FER Fh” (compen- 
sation), 实际 生活 上 有 缺陷 ,于 是 在 想象 中 求 弥补 。 各 时 
代 , 各 民族 .各 作者 的 所 感 缺陷 不 同 , 所 以 弥补 所 取 的 方 
法 和 形式 也 不 一 致 ,最 早 的 文艺 要 算 神话 (myths), 而 神 
话 就 是 民族 的 梦 , 就 是 全 社会 的 公 同 欲望 之 表现 。 在 原 
始 时 代 , 人 类 常 为 毒蛇 狂 兽 所 将 , 所 以 希腊 神话 中 有 气力 
无 比 的 海 格 立 斯 遇 任 何 怪物 , ABE AXES IFS RR 
神话 上 的 英雄 都 是 有 母 无 父 , BBA AM MEA, 
筷子 之 母 祷 于 尼 上 丘 而 生 和 孔子 ,这 是 中 国 的 著 例 。 在 上 弗 洛 
伊 德 派 学 者 看 , 这 都 是 由 于 原始 人 类 的 “ 俄 独 浦 斯 情意 
综 ”, 大 家 都 暗 地 和 自己 的 母亲 发 生性 爱 , 所 以 把 父亲 推 
到 “无 何 有 之 乡 " 里 去 。 近 代 文 学 中 性 欲 的 象征 尤其 显 
Ro tba a RAR FB A SEAR (Mary Fitton), 于 是 创 出 
RIEM HE ( Ophehlia) 一 个 角色 ; 履 格 涅 夫 迷 恋 一 个 很 庸 
俗 的 歌女 ,在 他 的 小 说 中 创 出 许多 恋爱 革命 家 的 有 理想 
有 热情 的 女子 。 诸 如 此 例 , 作者 都 是 超脱 现实 的 缺陷 而 
自 造 一 种 幻想 世界 以 求 安奈 情感 。 


$44 HP ECT A) 


神经 病 和 精神 病 弗 洛 伊 德 的 隐 意 识 说 应 用 极 
广 ,但 是 他 的 主要 自 的 在 治疗 心理 病 。 心 理 病 有 两 大 类 ， 
第 一 类 为 神经 病 (neuroses), 其 病征 与 生理 有 连带 的 关 
系 ;第 二 类 为 精神 病 (psychoses), 其 病征 完全 是 心理 的 。 
如 依 弗 洛 盆 德 这 两 大 类 又 可 分 类 如 下 表 ， 


qTh£S TC HERE 
真正 神经 病 | 


(actual neuroses) 


(neurasthenia) 

慌 俱 神经 症 
{anxiety-neuroses) 
转移 迷 狂 症 

神经 病 (conversion-hysteria) 


精神 神经 病 | HUGE Tar 


( psycho-neuroses) anixiet ys hysteria) 
cae 追 促 迷 竹 症 
(obsession or convul- 
sive hysteria} 
Æ $i (dementia praecox) 
精 wm $5 fi BF HK (manic-depressive) 
X15, (paranoia) 


弗 洛 伊 德 对 于 这 些 病 证 都 曾 致 力 研究 , 不 过 他 的 毕 
生 精 力 大 半 费 在 精神 神经 病 方 面 , 而 他 的 学 说 亦 由 此 出 
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发 。( 在 这 一 点 说 , 他 很 像 耶 勒 ,因为 耶 勒 也 是 从 迷 狂 症 
入 手 研 究 变态 心理 的 。) 所 以 我 们 在 本 文 只 介绍 他 对 于 迷 
狂 症 的 贡献 , 而 对 于 其 他 各 种 病症 姑 略 而 不 论 。 

精神 训 痿 省 的 成 因 精神 神经 病 亦 称 精 神 衰 瘘 钙 
(psychasthenia), 这 类 所 包含 的 各 种 迷 狂 症 , 病 由 都 在 
“来 比 多 ”与 自我 理想 冲突 而 不 得 解决 , 其 演化 次 第 可 分 
三 步 : 

(一 ) 于 几时 期 “来 比 多 "之 固 结 {infantile fixation of 
the libido)。 娶 儿 生 下 来 就 有 性 的 冲动 。 他 的 最 初 的 性 
爱 对 象 为 已 体 , 次 为 父母 兄弟 姐妹 , 最 后 才 为 非 亲 属 的 异 
性 。 自 淫 、 同 性爱 .亲属 爱 种 种 性 的 “反常 ”perversion) 
都 是 儿童 的 自然 冲动 所 酿 成 的 。 这 些 “ 反 常 " 不 为 社会 所 
容许 ,于 是 被 压抑 到 隐 意 识 里 去 成 情意 综 。 最 普通 的 傅 
意 综 是 “ 俄 狄 浦 斯 情意 综 ", 即 子 对 于 母 的 性 爱 , 隐 意 识 好 
比 冲 积 层 ,“ 俄 狄 浦 斯 情意 综 " 是 隐 意 识 的 基层 。 

(=) 压抑 {repression)。 成 人 时 期 性 欲 发 展 已 成 熟 ， 
如 环境 适宜 , 性 的 生活 依 着 常 轨 进 行 ,没有 违反 自然 要 
求 ,也 没有 破坏 道德 习惯 , 则 精神 必 能 健全 , 但 是 处 特殊 
情境 之 下 ,性 的 冲动 或 不 能 和 自我 理想 相 调 剂 ,例如 性 爱 
对 象 为 亲属 ,或 发 生 道德 法 律 所 不 容许 的 婚姻 关系 , 其 结 
果子 是 有 上 压抑 作用 。 

(=) 退 向 或 还 原 (regression)。 但 是 性 欲 冲动 常 不 
甘 受 压抑 ,于 是 设法 寻 间 接 的 满足 , 上 述 梦 及 升华 作用 都 
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是 性 欲 寻求 间接 满足 的 著 例 。“ 退 向 "也 是 一 种 间接 满足 
性 欲 的 办 法 。 所 谓 “ 退 向 ?就 是 成 人 时 期 的 被 压抑 的 “来 
比 多 ”潜力 “ 退 向 "而 归附 婴儿 时 期 的 固 结 (fixations), 就 
是 以 婴儿 应 付 性 的 需要 的 方法 , 来 解决 成 年 时 期 的 性 欲 
难题 。 婴 儿 应 付 性 的 需要 的 方法 自然 为 成 人 意识 所 不 
A, PREF MIR, 不 证 自我 看 破 它 的 真 面 孔 , 其 结 
果 乃 有 种 种 迷 狂 病征 (symptoms)。 

一 言 以 英之 , 迷 狂 症 都 是 性 欲 病 , RA SPR, 
病征 好 比 梦 的 显 相 , 是 一 种 假 面具 , 背面 藏 有 不 甚 喜欢 的 
性 欲 经 验 。 这 个 道理 最 好 取 各 种 迷 狂 病征 来 说 明 。 

Fr ETE E 精神 神经 病 最 普通 的 是 “转移 迷 狂 
症 ”。 所 谓 “ 转 移 ”(conversion) 就 是 把 洲 积 的 “来 比 多 ” 潜 
力 转移 到 身体 某 器 官 上 去 以 酿 成 器 官 机 能 的 残废 。 一 位 
开 帆 店 的 妇 人 在 幼 时 经 过 许多 性 和 欲 上 的 感伤 , 酿 成 不 肯 
接近 男子 的 毛病 。 但 是 她 的 丈夫 常 看 见 她 在 梦 中 手 泽 ， 
醒 后 告诉 她 , 她 每 不 相信 。 他 于 是 和 店 中 女仆 发 生 上 暧昧 
关系 。 旁人 功 她 辞退 那 女 仆 , 她 心中 虽 存 妒忌 ,而 却 不 肯 
将 女仆 辞退 , 一 则 因为 不 肯 相 信 丈 夫 对 她 不 忠实 , 一 则 因 
为 不 忍 使 那个 穷 无 所 依 的 女仆 失业 。 有 一 天 她 与 丈夫 为 
别 的 事 相 争 , 丈夫 握 住 她 的 右 肘 , 以 后 她 的 右 肘 就 由 痛 而 
变 为 麻木 。 右 肘 麻木 是 她 的 迷 狂 症 中 一 个 最 显著 的 病 
征 。 依 弗 洛 伊 德 说 , 这 个 病征 是 两 重 性 的 冲突 之 结果 ,第 
一 ,她 的 潜意识 的 手淫 的 冲动 和 羞 亚 之 心 相 冲突 ;第 二 ， 
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她 妒忌 女仆 的 潜意识 和 对 于 丈夫 的 信仰 相 冲 突 , 这 两 重 
冲突 不 得 适当 解决 ,人 性欲 的 潜力 于 是 “转移 "到 身体 器 官 
上 去 , 致 右 肝 麻 术 。“ 右 肝 麻 木 ” 仿 佛 是 一 种 调和 办 法 , A 
为 一 方面 她 既 不 复 能 在 梦 中 手淫 , 而 另 一 方面 她 须 停止 
AE, 因而 可 辞退 所 妒忌 的 女仆 。 换 句 话说 ， 右 肘 及 木 ” 
一 个 病征 藏 有 两 个 关于 性 的 欲望 , 一 个 是 停止 手淫 , 一 个 
是 辞退 女仆 。 

A HUE T gx "RURGETERE" 与 转移 迷 狂 症 成 因 相 
似 , 面 病征 不 同 。 转 移 迷 狂 症 的 病征 由 器 官 机 能 残废 , 而 
焦 惧 迷 狂 症 的 病征 则 为 很 奇怪 的 焦 惧 (anxiety，or 
phobia)。 有 些 病 人 怕 兄 红颜 色 , 有 些 病 人 怕 独 自在 街 上 
EK, 有 些 病 人 怕 结 媚 或 是 怕 遇 兄 异 性 者 , 依 弗 洛 伊 德 看 
来 ,这 些 “ 焦 惧 " 背 后 都 藏 有 性 的 感伤 。 

i& AR ik FE de 上 列 两 种 迷 狂 症 在 女子 中 最 为 普 
通 , 在 田子 中 最 普通 的 是 “ 扎 促 迷 狂 症 ”, 虽然 女子 患 迫 促 
迷 狂 症 者 也 不 乏 其 人 。 弗 洛 伊 德 称 * 迫 促 迷 狂 症 ” 为 " 变 
相 的 自 和 个 ”(transformed self-reproach), 患 此 症 者 大 半 在 
Ah s ACE o AI SE, 现在 一 方面 自 和 个 , 而 同时 又 想 将 它 遗 
忘 。 这 两 种 心理 作用 是 互相 冲突 的 , 既 存心 自从 就 难得 
遗忘 , 既 存心 遗忘 就 难得 自分, vh € 27 5858 75 2938 DOXETE 
病征 ,这 个 病征 是 一 种 调和 的 办 法 ,病人 一 方面 将 亏 心事 
遗忘 ,而 一 方面 又 依旧 能 自 谷 ,不 过 这 种 自 短 是 变相 的 ， 
和 做 梦 一 样 ,是 带 着 假 面具 的 。 迫 促 迷 狂 症 在 西 文中 又 
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名 obsession, 这 字 含 有 “ 作 崇 ”的 意义 。 患 此 症 者 常 为 一 
种 荒唐 无 稽 的 观念 或 漫 无 意义 的 行动 所 尝 。 比 如 有 一 种 
病人 常 作 洗手 姿势 ( 例 如 莎士比亚 的 戏剧 中 麦克 白 夫 人 )， 
他 自己 知道 这 是 很 无 意义 ,可 是 他 不 能 自制 ,仿佛 有 一 种 
力量 “人 迫 促 "他 似 的 。 但 是 这 种 动作 实在 并 非 漫 无 意义 , E 
ae vL EI A ACE REFER, REA Soe As REGE Ae 
杀 国 王 , 洗 手 所 以 除去 血 污 。 这 种 迷 狂 的 病根 往往 伏 于 幼 
时 ,而 且 大 半 与 性 欲 关 。 有 一 位 已 结婚 的 女子 常 为 -~ 
个 锅子 的 观念 所 烷 , 她 仿佛 觉得 如 果 不 把 这 个 锅子 移 去 ， 
她 便 不 能 在 那 屋 里 居住 , 原来 这 个 锅子 是 她 的 丈夫 从 维 
也 纳 Stag 街 买 来 的 ,而 她 在 幼 时 曾 和 一 位 名 则 Stag 的 男 
子 发 生 过 现在 不 愿 回 想 的 关系 , 怕 见 锅子 一 个 病征 有 两 
种 功用 , 一 个 是 旱地 自 答 往 事 , 一 个 是 要 遗 在 它 。 


B TH 38 (EXE TERE TE FS IP A eR all 
重要 ,因为 根据 这 个 病症 , 他 建设 一 个 很 重要 的 学 说 ,这 
就 是 “ 模 楼 情感 "(ambivolency) 说 。 通 常 学 者 把 爱 (love) 
和 锚 (hate) 看 作 水 火 不 相 容 的 两 种 情感 。 弗 洛 伊 德 以 为 
不 然 , 凡是 情感 都 是 模棱两可 的 , BS FARAN, SZ 
中 也 隐 富 有 爱 。 这 个 道理 在 迫 促 迷 狂 症 中 最 易 见 出 。 有 
— ARA SR AR fl E" (touching phobia), 心中 常 存 怕人 人 触 
他 的 观念 , 原来 他 在 幼 时 常 好 以 手 触 生殖 器 ,后 来 被 父母 
At E, 知道 甬 是 可 着 恶 的 举动 , PRB ERA, (AT 


69 


观念 还 在 隐 意 识 中 作 崇 , 所 以 酿 成 惧 触 症 。 依 弗 洛 伊 德 
说 ,他 对 于 和 触 有 模 棱 情 感 , 在 隐 意 识 中 是 爱 , 在 意识 中 是 
惜 , 爱 者 以 其 可 满足 幼稚 的 性 欲 , 懂 者 以 其 在 社会 眼光 中 

弗 洛 伊 德 的 门徒 司徒 克 尔 (Stekel) 称 模 棱 情 感 为 “ 双 
极 "(bipolarity)。“ 双 极 "说 颇 类 似 哲 学 上 "相反 者 之 辣 
—" (identity of opposites) i6 (Bt AZ RIF), 在 心理 
学 上 应 用 极 广 。 在 生物 中 , 生活 欲 与 死 灭 欲 是 并 存 的 ; 男 
性 之 中 寅 有 女性 ,女性 之 中 富有 男性 ;快感 之 中 富有 痛 
感 ,痛感 之 中 富有 快感 。 这 都 是 “ 双 极 "的 著 例 。“ 双 极 ” 
在 语言 学 中 也 可 见 出 , 在 古代 语言 中 往往 一 个 字 表 示 相 
反 的 两 个 意义 。 在 古 埃及 文中 ,“ 光 ”与 “ 暗 " 是 一 个 字 , 在 
中 文中 “ 乱 ? 字 兼 含 治 "的 意义 (如 "了 予 有 乱 臣 10 A”), 
“到 " 字 兼 含 “ 复 ”的 意义 (如 " 居 今 之 世 , RPI”), 这 都 
是 语言 上 的 “ 双 极 ”。 

E) BE Aa E CES BS 5j FF dfi) (Totem and 
Taboo) H , 38258 8* 4& LL Ep Hi" CRETE EAE" ) E38 (EXE TE 
症 ”, 以 为 宗教 和 道德 的 起 源 都 可 以 用 模 棱 情 感 说 来 解 
释 ; 换 句 话说 , 他 以 为 研究 个 人 心理 所 得 的 原理 可 推 用 于 
群众 心理 。 

在 非洲 澳洲 及 南美 洲 诸 未 开化 民族 中 , 社会 大 半 尚 
保留 图 腾 制 。 “图腾 "是 代表 一 大 部 落 或 宗族 的 符号 ,这 
种 符号 大 半 就 是 该 部 落 或 宗族 所 尊 为 神圣 的 鸟 兽 或 其 他 
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物件 。 例 如 袋鼠 图 腾 即 尊 袋 鼠 为 神圣 , 同一 图 腾 的 各 份 
子 都 用 袋鼠 做 符号 。 “图腾 "都 有 “ 特 怖 ", 即 全 图 腾 所 视 
为 不 可 侵犯 的 厉 禁 。 最 普通 的 “ 特 怖 "有 两 个 :( 一 ) 同 隶 
于 一 图 腾 者 不 得 互相 通婚 , (二 ) 各 份子 不 得 宰 食 其 图 腾 
所 尊 奉 的 动物 。 犯 这 条 厉 禁 者 往往 被 图 腾 处 以 极刑 。 

这 种 制度 的 起 源 何在 , 向 来 社会 学 家 如 Wundt, An- 
drew Lang, Frazer, S. Reinach, Spencer 诸 人 解说 各 各 
^j. SEE RA x A BE i” BBR RAK ST 
情意 综 ”, 都 与 “ 迫 促 迷 狂 症 ” 相 类 似 , 都 可 以 用 模 棱 情 感 
说 来 解释 。 

先 说 亲属 不 通婚 的 “ 特 怖 "”。 野 蛮 民 族 所 悬 之 厉 禁 到 
现在 各 文明 国家 还 不 敢 轻 犯 。 这 一 点 可 以 证 明 两 件 事实 。 
第 一 ,和 亲属 通婚 是 人 类 极 强 烈 的 一 种 欲望 , 须 有 厉 禁 才 
可 以 禁止 , 这 与 婴儿 把 自己 的 父 或 母 看 成 性 爱 对 象 同一 道 
理 。 第 二 ,同时 人 类 对 于 这 个 欲望 也 存 有 极 强烈 的 嫌 恶 ， 
其 原由 在 以 夺 所 爱 者 (例如 父 ) 之 所 爱 ( 例 如 母 ) 为 罪恶 ,这 
和 婴儿 压抑 对 于 亲属 的 性 爱 同 一 道理 。 一 言 以 蔽 之 , 原始 
AZAR JLE, 对 子 亲 属 爱 的 情感 是 模棱两可 的 , 是 爱 
而 又 异 的 。“ 特 怖 ”就 是 这 种 模 棱 情感 的 表现 。 

分 食 隶 肉 礼 和 罪恶 意识 。 ”视图 腾 动 物 为 神圣 不 可 
侵犯 ,也 由 于 这 种 模 楼 情感 。 婴 儿 患 迫 促 迷 狂 症 时 常 把 
旦 父 的 念头 移 到 动物 身上 去 。 例 如 晨 马 常 是 县 父 的 符 
号 。 原 始 社会 所 供奉 的 图 腾 动 物 其 实 也 是 代表 父亲 。 于 
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对 于 父 在 隐 意 识 中 有 很 强烈 的 妒 鼠 嫌 亚 , 所 以 须 有 厉 禁 
才能 阻止 杀 父 的 动机 。 图 腾 社 会 虽 尊 其 所 用 为 符号 的 动 
物 ,而 祭神 时 又 宰 此 动物 以 为 牺牲 。 在 野蛮 社会 中 祭神 
时 ,就 是 宰杀 图 腾 动物 时 , 也 就 是 全 图 腾 聚 餐 行乐 时 。 和 你 
祀 之 后 , 同 图 腾 的 人 即 分 食 祭 肉 。 分 食 妹 肉 在 各 种 宗教 
中 都 是 一 件 极 大 典礼 。 与 宣 的 人 一 方面 距 把 同族 的 意识 
趁 这 个 机 会 发 现 得 更 加 明了 , 一 方面 又 仿佛 以 为 祭 肉 是 
神明 所 享受 过 的 , 食 之 可 获 神 佑 。 在 弗 洛 伊 德 看 ,分 食 妹 
肉 的 意义 还 不 仅 如 此 。 牺 牲 图 腾 动物 是 原始 人 类 狼 父 的 
象征 ,分 食 妹 肉 是 人 类 第 一 次 庆祝 成 功 的 富 会 。 后 来 人 
类 自己 觉悟 到 这 种 举动 是 一 种 亏 心 的 事 , 于 是 “罪恶 意 
识 ”(sense of guilt) 油 然而 生 。“ 罪 恶意 识 ” 是 道德 良心 的 
萌芽 , 亦 即 宗教 的 初步 。 人 类 既 对 于 狂 父 起 “罪恶 意识 ”， 
于 是 求 赎 过 的 方法 。 第 一 赎 过 的 方法 就 是 大 家 相约 , 尊 
奉 象征 父亲 的 动物 为 神圣 不 可 侵犯 。 第 二 个 方法 就 是 相 
约 不 占领 父亲 的 妇 人 。 这 是 两 大 “图 腾 ” 的 “ 符 怖 ”之 起 
源 。 弗 洛 伊 德 的 学 说 如 些 撮 要 申述 , Hoc REGIE] (68 
不 免 更 加 浓厚 。 但 是 他 有 许多 事实 佐证 ,读者 应 该 自己 
去 读 (图腾 与 特 怖 ) 然 后 才 下 批评 。 


心理 分 析 ”心理 学 者 对 弗 洛 伊 德 的 隐 意 识 学 说 虽 
毁誉 异 词 , 面 对 于 他 的 “心理 分 析 法 ”(psychoanalysis) W 
莫不 认为 医学 上 极 重要 的 贡献 。 心 理 分 析 法 的 要 和 旨 在 宕 探 
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隐 意 识 的 内 容 , 把 它 宣扬 开 来 ,使 淤积 的 潜力 发 汇 去 不 再 作 
B. EERE ORAS RIT” BK“ HEE” (cathartic method) 之 
ARAB. “净化 法 "还 要 依赖 催眠 。 它 和 相 式 催眠 术 相 较 只 
有 一 个 异 点 。 在 旧式 催眠 术 中 , 催眠 者 是 主动 者 , 他 发 号 
施 令 , 使 被 催 具 者 承受 他 所 瞳 示 的 观念 。 净 化 法 则 只 俊 
眠 而 不 暗示 。 它 利用 病人 在 催眠 状态 中 意识 检察 作用 政 
PRAY, 设法 把 他 的 被 压抑 而 忘却 的 欲望 宣 揭 出 来 。 弗 洛 
B & Bl 心理 分 析 法 " 则 比 “* 净 化 法 "更 进一步 , 把 催眠 一 
段 手续 也 丢 开 。 他 所 以 丢 开 催眠 , 是 受 南 锡 派 的 影响 。 
般 含 常 使 受 “ 后 催眠 上 暗示”(post hypnotic suggestion ) 者 
( 即 暗示 被 催眠 者 在 醒 后 做 某 种 动作 ) 在 醒 后 追忆 催眠 中 
的 经 过 。 被 催眠 者 对 于 催眠 中 的 经 过 大 半 不 能 忆 起 , 但 
是 经 过 般 含 挑 醒 以 后 , 他 也 能 把 催眠 中 的 所 见 所 阁 召 回 
到 记忆 里 来 。 弗 洛 伊 德 根据 这 件 事实 作 一 个 很 重要 的 椎 
论 :在 催眠 后 既 可 把 被 遗忘 的 经 验 召回 到 意识 里 来 , 风 通 
常 路 意识 中 的 经 验 也 应 不 难 召 回 。 他 的 心理 分 析 法 的 功 
用 就 在 不 利用 催眠 而 召回 被 遗忘 的 经 验 。 这 个 治疗 法 各 
家 所 用 的 互 有 分 别 。 弗 洛 伊 德 所 用 的 是 “自由 联想 法 ” 
(free association method). 

自由 联想 法 Fr“ ARE A, 病人 须 躺 在 一 
Ne Pb, 很 遂 亲 自在 的 让 思潮 自由 流动 ,不 用 意志 
去 支配 , 想到 什么 就 想 什 么 , 丝毫 不 用 隐 讳 或 回避 。 分 析 
者 坐 在 病人 背后 乘机 发 问 , 叫 他 把 致 病 的 经 过 , 家庭 环 境 
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及 以 往 历史 坦 坦 白白 的 说 出 来 , CHARA Je E E 
可 痛心 可 羞耻 的 事 。 

“抵抗 ” AU RAS ARE AC, 由 于 检 
察 作用 的 压抑 。 病 人 既 不 愿 自 己 知道 他 自己 的 隐 事 , 自然 
更 不 愿 使 医生 知道 。 所 以 受 心理 分 析 者 常 于 无 意 中 向 分 
DTH ABR FLD” (resistence), AA ULI BAR. bean He 
病人 不 肯 受 心理 分 析 , 加 分 析 者 为 骗 徒 ,或 于 规定 受 诊 时 
间 借 故 不 到 , 或 嫌 分 析 者 索 价 太 高 ,都 是 “抵抗 "的 表示 。 

“4842” “抵抗 ”自身 也 是 一 种 病征 ,病人 并 非 故 
意 如 此 。 分 析 者 者 应 付 有 方 , 当 不 难得 病人 的 同情 和 信 
你 。 病 人 如 果 对 于 分 析 者 有 同情 和 信仰, 则 不 但 向 他 无 隐 
讳 , 而 且 往往 能 够 发 生 近 于 恋爱 的 关系 。 他 的 “来 比 多 "的 
潜力 原来 附 丽 于 某 一 人 或 某 一 物 的 观念 上 (例如 " 俄 狄 清 
斯 情意 综 " 中 于 之 于 母 ), 现在 他 可 把 这 种 潜力 移 注 在 分 析 
者 的 身上 。 这 种 作用 在 术语 上 叫做 “ 移 授 “transference) 。 
“ 移 授 ”是 治疗 的 初步 。 病 人 的 精神 失常 , 本 由 于 性 欲 固 
结 在 不 适当 的 对 象 上 上 。 所 谓 “ 移 授 ” 就 是 打破 这 种 固 结 ， 
就 是 把 病根 移 去 。“ 来 比 多 ”的 潜力 既 移 授 于 分 析 者 以 
后 ,分 析 者 于 是 设法 把 它 解剖 给 病人 看 , 教导 他 自己 去 把 
作 录 的 潜力 利用 于 其 他 较 有 益 的 活动 。 比 如 有 性 爱 需要 
的 病人 ,分 析 者 可 设法 助 他 寻 一 个 适当 的 对 象 ,或 者 利用 
升华 作用 ,引导 他 将 “来 比 多 ”的 潜力 发 洪 于 文艺 宗教 或 
职业 方面 去 , 分析 者 的 职务 并 不 卡 于 治疗 , 治疗 以 后 , 他 
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还 应 设法 使 病人 以 后 不 至 发 生 同样 的 病症 ,所 以 分 析 之 
后 , 要 继 以 “更 新 教育 "(re-education)。 


弗 洛 伊 德 学 说 的 批评 :他 的 贡献 弗 洛 伊 德 的 最 
大 贡献 在 发 明 心 理 分 析 法 以 治 精神 病 。 无 论 其 学 理 的 根 
据 如 何 , 而 言 实效 , 则 心理 分 析 法 的 功用 已 为 世 所 公认 。 
至 于 弗 洛 伊 德 主义 对 于 心理 学 上 的 贡献 , 1924 年 5 月 号 
美国 《心理 学 评论 ) 中 有 四 篇 文章 , 言 之 颇 详 。 重 巴 (J. 
H. Leuba) 以 为 新 心理 学 有 四 种 倾向 , 都 是 受 弗 洛 伊 德 主 
义 的 影响 。 第 一 , 心理 学 上 的 原 于 观 已 被 打破 , 心理 学 者 
现在 多 注意 行为 之 完整 的 (integrated) 和 活动 的 
(dynamic) 两 方面 。 隐 意识 心理 学 所 研究 的 以 全 人 格 的 
动作 及 其 动机 为 中 心 。 就 这 一 点 看 , 它 和 行为 主义 和 机 
能 主义 颇 似 同调 。 第 二 , 弗 洛 伊 德 主张 极端 的 前 定 主义 ， 
所 以 把 心理 学 看 做 很 严密 的 科学 。 他 以 为 心理 也 和 物理 
一 样 , 其 中 无 所 谓 “ 机 会 "一动 一 静 , 都 有 前 因 。 第 三 , 从 
前 心理 学 多 忽视 过 去 经 验 , 弗 洛 伊 德 派 才 证 明 过 去 经 验 
时 时 刻 刻 在 支配 现在 衍 为 。 物 理 上 质 力 不 灭 , 心理 上 经 
验 也 不 灭 。 总 而 言 之 ,心理 生活 是 连贯 的 ,不 是 际 忽 无 常 
的 。 第 四 , 弗 洛 伊 德 学 说 唤起 研究 “人格 "(personality) 的 
兴味 。 受 司 通 (Thurstone) 说 ,从 前 心理 学 家 只 研究 票 忽 
的 心理 状态 (momentary mental states), 而 弗 洛 伊 德 派 则 


研究 永久 的 生活 兴趣 (permanent life interest); 从 前 心理 
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学 的 普通 公式 是 “刺激 一 主 者 一 行为 , 弗 洛 伊 德 的 公式 
则 为 “ 主 者 一 刺激 一 行为 "。 这 也 是 说 他 把 人 格 问 题 看 得 
特别 重要 。 

他 的 缺点 | 弗 洛 伊 德 的 学 说 行 世 后 , 推导 之 者 轿 
多 ,而 攻击 之 者 亦 复 不 少 。 比 较 有 力 的 批评 都 要 椎 耶 蔓 
( 见 他 的 《心病 治疗 学 ) 卷 二 ) 、 麦 独孤 ( 见 他 的 《变态 心理 
学 大 纲 》) 和 他 自己 的 门徒 荣 格 和 阿 德 勒 ( 详 第 七 第 八 两 
章 ) 诸 人 人 。 他 的 最 大 的 缺点 在 他 的 证 性 和 欲 主 义 (Pansexu- 
alism)o TESKOE RRR, 其 重要 为 心理 学 家 所 公认 ， 
但 是 像 弗 洛 伊 德 把 它 看 作 一 切 变态 心理 作用 的 来 源 , 则 
未 第 过 于 牵强 附会 。 他 的 “ 隐 意 识 ” 一 个 概念 也 非常 蚂 
昧 。“ 隐 意识 ” 既 不 能 以 意识 察觉 , 则 其 存在 只 可 推测 , 不 
可 证 明 。 弗 洛 伊 德 派 学 者 对 于 它 的 性 质 始 终 没 有 说 得 明 
了 。 比 如 “和 欲望 "和 "观念 "都 是 意识 作用 , 而 弗 洛 伊 德 派 
学 者 常用 “ 隐 意 识 的 欲望 "和 “ 隐 意 识 的 观念 "等 名 词 ,其 
实 这 就 是 说 “ 隐 意 识 的 意识 ”, 不 显然 是 自 相 矛盾 么 ?( 参 
看 Mind, vol. XXXI. p. 414.) 

他 的 梦 的 解释 太 这 强  ” 弗 洛 伊 德 的 隐 意 识 说 基于 
梦 的 研究 ,我 们 如 果 跟 着 麦 独孤 把 他 的 梦 的 解释 仔细 加 
以 分 析 , 便 可 发 见 许多 难点 。 

(一 ) 隐 意 识 何以 要 化 装 避 免 “ 检 察 作用 "以 出 现 于 
ERRE? 弗 洛 伊 德 说 它 是 寻求 快感 。 隐 和 意识 寻 出 快感 
已 很 难 思议 , 何况 欲望 压抑 到 隐 意 识 本 由 于 它 带 有 不 快 


76 


感 ,现在 又 说 它 回 到 意识 界 求 快 感 , WEAF. IK 
伊 德 误 在 兼 收 "快感 原则 ”与 麦 独 孤 所 谓 " 动 原 观 ”(homic 
view). 7S Fil "快感 原则 ” 实 即 站 心理 学 上 的 “ 唯 乐 观 ” 
(hedonistic view), 与 “ 动 原 观 "是 不 相 容 的 。“ 唯 乐观 ”以 
快感 与 不 快感 为 趋 避 的 原因 ,“ 动 原 观 ”以 快感 与 不 快感 
为 生活 力 得 发 泄 或 被 钥 抑 的 结果 ,这 显然 是 相反 的 。 

(C) 弗 洛 伊 德 对 于 “检察 作用 ”(censor) 和 “自我 ” 
(ego) 两 个 名 词 用 得 太 混 乱 。 有 时 他 把 这 两 件 东 西 看 作 
同一 , 它们 都 是 性 欲 的 压抑 者 。 但 是 在 梦 的 解释 中 , 他 又 
把 “自我 "和 "检察 作用 ?看 作 两 种 东西 “检察 作用 "可 以 
察觉 梦 的 隐 义 而 防止 其 直 裸 裸 的 现 于 意识 界 , 而 “自我 ” 
SU AN HE BR HE nU ER SC AP SER XC a“ ER”, A A 
它 的 道德 意识 受 震 撼 。“ 自 我 " 真 的 是 因 了 梦 的 不 道德 而 
受 震撼 么 ?” 伯 有 柔 尔 (Bril) 医 生 党 诊 过 21 个 病人 , 发 见 他 
们 都 梦 过 和 自己 的 母亲 发 生性 的 关系 , 完全 没有 化 装 。 
然则 弗 洛 伊 德 所 谓 “ 检 察 作 用 "到 什么 地 方 去 了 呢 ? 

(=) 弗 洛 伊 德 以 为 梦 须 化 装 , 以 保护 睡眠 , 免得 唤 
起 道德 的 震撼 (moral shock)。 许 多 人 常 从 梦 中 人 惊醒 , 足 
证 此 说 无 据 。 

(四 ) 弗 洛 伊 德 以 为 梦 中 所 用 的 符号 都 是 代表 生殖 
器 或 性 的 关系 , 他 又 承认 这 些 符 号 是 从 野蛮 的 祖先 遗传 
下 来 的 。 穴 居 早 处 的 人 何 从 拿 “ 人 钙 " 来 作 阳 性 的 符号 ， 
“ 屋 " 来 做 阴性 的 符号 ? 
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(E) 欧 战 中 兵士 在 梦 中 常 复 演 战 场 的 情景 。 这 种 
“战场 梦 " 不 能 用 弗 洛 伊 德 的 学 说 解释 。 

C^) 许多 梦 不 用 弗 洛 伊 德 的 方法 也 可 解释 , 我 们 只 
要 看 薪 格 和 麦 独 孤 的 著作 便 可 知道 。 

我 们 只 取 “ 梦 "来 批评 , 以 示 读 弗 洛 伊 德 书 者 须 处 处 
持 怀 疑 态度 ,不 可 过 于 置信 。 其 实 他 的 学 说 每 条 都 可 以 
如 此 细 加 批评 , 而 且 每 条 都 被 人 如 此 细 加 批评 过 的 。 

”缺乏 生理 的 根据 ， 旨 洛 伊 德 还 有 一 大 缺点 ,就 是 

对 于 心理 学 的 生理 基础 无 所 说 明 。 他 在 《 梦 的 解释 》 中 论 
EER, 曾 自 认 对 于 隐 意 识 的 生理 基础 不 其 了 了 ,而 
希望 将 来 有 人 能 拿 神 经 细胞 的 动作 来 解释 隐 意 识 作用 
( 见 Interpretation of Dreams, p. 472)。 照 这 话 看 , 他 是 
承认 心理 作用 应 有 生理 基础 的 。 他 只 管 说 压抑 、 化 装 、 检 
Bk TEE, 而 丝毫 没有 顾虑 到 这 些 作用 是 否 在 现在 生理 科 
学 上 能 寻 得 根据 。 比 如 他 把 “来 比 多 ”完全 看 作 性 欲 的 潜 
力 ,美国 来 希 列 (K. S. Lashley) 就 以 为 这 种 见解 与 生理 
学 的 证 据 不 相符 。( 参 见 1924 年 5 月 号 美国 《心理 学 评 
论 ? 中 《来 比 多 "的 生理 的 基础 ?一 文 。) 
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维也纳 派 和 苏黎世 派 争执 SSP RH RAT 
中 以 荣 格 (C. Y. Jung). Bal (8 8] (Adler) fü F] $8 »& ZK 
(Stekel) 三 人 为 最 重要 。 荣 格 是 瑞士 苏黎世 派 (Zurich 
School) 精 神 病 学 者 的 领袖 , 而 阿 德 蒜 与 司徒 克 尔 则 与 弗 
洛 伊 德 同 为 维也纳 人 。 弗 洛 伊 德 待 荣 格 特别 优厚 ,所 以 
荣 格 为 维也纳 派 学 者 所 忌 。 但 是 荣 格 虽 有 承受 衣钵 的 希 
望 , 而 他 的 主张 则 往往 与 师 说 相 荡 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 自己 
和 徒弟 徒弟 和 徒弟 中 酝酿 成 许多 妨 忌 仇视 和 争执 , 结果 
不 但 维也纳 派 和 苏黎世 派 成 为 劲敌 , 阿 德 勒 分 并 门户 , 即 
来 格 和 弗 洛 伊 德 亦 终归 于 破裂 。 我 们 读 弗 洛 伊 德 自 著 的 
《心理 分 析 运 动 史 》, 不 禁 起 一 种 不 大 慨 意 的 感想 ,这 般 心 
理 分 析 学 的 先驱 , 谈 到 谁 在 先 发 表 某 个 主张 , 谁 是 正宗 ， 
ER RUN, BASLE, 比 村 妇 还 要 泌 亚 。 这 是 科学 
史上 少 有 的 现象 。 

SAS Be dp iB 48 89 > 荣 格 的 学 说 是 根据 弗 洛 
伊 德 的 隐 意 识 说 而 加 以 扩充 修正 的 。 我 们 如 果 取 这 两 人 
的 基本 主张 相 比较 , 则 一 方面 既 可 见 出 弗 治 伊 德 的 缺点 ， 
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而 另 一 方面 又 可 明了 沫 格 的 特别 贡献 。 

个 体 的 隐 意 识 和 集团 的 隐 意 识 (—) 弗 洛 伊 德 
研究 隐 意 识 ,着 重 环境 , 只 注意 个 人 的 心理 生 展 之 历程 ; 荣 
格 研 究 隐 意识 , 着 重 遗 传 ,将 全 人 类 的 心理 生 展 史 拿 来 作 
通盘 计算 。 依 弗 洛 伊 德 看 , 心 可 分 为 四 大 成 分 :(1) ARE, 
最 重要 者 为 性 欲 本 能 , 其 次 为 自我 本 能 。 这 两 大 本 能 虽 得 
诸 遗 传 而 却 非 隐 意 识 。 它 们 只 是 造就 隐 意 识 的 原因 。 因 
有 本 能 , 故 有 欲望 , 欲望 为 意识 的 检察 作用 所 压抑 , 所 以 
有 光 意 识 。(2) 意识 ,包含 目前 … 切 知觉 。(3) 前 意识 ， 
已 经 的 知觉 而 现在 不 复 在 记忆 中 , 但 可 自由 复 现 于 意识 。 
(4) 隐 意 识 ,被 压抑 的 欲望 ,包含 情感 (affect) 和 观念 
(idea) 两 大 成 分 ,所 以 名 为 “情意 综 ”, 隐 意 识 完 全 在 个 体 
生命 史 中 形 成 , 婴儿 初 入 世 时 无 所 谓 隐 意 识 。 隐 意识 之 
发 生 由 于 欲望 和 环境 影响 相 冲 突 ,所 以 它 或 非得 诸 遗 传 。 
荣 格 以 为 弗 洛 伊 德 把 隐 意 识 看 得 太 狭 小 。 人 类 目 有 生 到 
现在 ,已 有 无 数 亿 万 年 的 历史 , 每 个 人 都 是 这 无 数 亿 万 年 
的 历史 之 继承 者 。 在 这 无 数 亿 万 年 中 人 类 所 受 环境 的 影 
响 , 所 得 的 印象 ,所 养 成 的 习惯 和 需要 , 都 借 遗 传 的 影响 
储蓄 在 各 个 人 的 心 的 深 处 。 这 种 全 人 类 的 “ 传 家 之 宝 ” 实 
形成 隐 意 识 之 最 大 部 分 ,所 以 荣 格 分 隐 意 识 为 两 种 ,一 为 
“个 体 的 隐 意 识 ”(personal unconscious), 一 为 “集团 的 隐 
意识 ”(collective unconscious), “个 体 的 隐 意 识 ” 有 两 大 成 
分 :{1) 被 遗忘 的 经 验 , 相当 于 弗 洛 伊 德 的 "前 意识 ”, (2) 
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被 压抑 的 欲望 , 相当 于 弗 洛 伊 德 的 " 隐 意 识 ”。 

KAAREST ”但 是 “个 体 的 隐 意 识 " 仅 占 隐 意识 
的 一 小 部 分 , 其 大 部 分 则 为 集团 的 隐 意 识 "。 “集团 的 隐 
意识 "包含 两 大 要 素 :(1) 本 能 , 荣 烙 和 弗 洛 伊 德 一 样 , 都 
以 为 本 能 根本 只 有 两 种 , 一 为 绵延 种 族 用 的 , 即 性 欲 本 能 ， 
一 为 保存 个 体 用 的 , 即 营养 本 能 (nutritive instinct)( 较 弗 
洛 伊 德 的 “自我 本 能 " 稍 窄 狭 )。(2)“ 原 始 印 象 ”(pri- 
modial images)。“ 原 始 印象 "是 人 类 在 原始 时 代 所 蓄积 
的 印象 , 其 种 类 其 多。 最 普通 的 是 神话 (myths)。 神 话 之 
发 生 , 由 于 原始 人 类 对 于 自然 现象 不 能 给 以 科学 的 解释 ， 
于 是 腾 想 出 种 种 神奇 鬼怪 , 以 为 风云 雷电 草木 鸟 兽 等 等 
都 是 神 鬼 的 工作 , 这 种 神话 在 现代 虽 很 少 有 人 相信 , 但 是 
它 还 储 著 在 隐 意 识 中 , 常常 在 梦 中 出 现 。 弗 洛 伊 德 以 为 
梦 大 半路 寅 儿童 时 的 性 的 经 验 , 荣 格 以 为 梦 的 木 源 还 远 
在 无 数 亿 万 年 以 前 ,不仅 在 儿童 时 。 

思想 原型 人 生 而 有 各 种 “思想 原型 (archetypes 
of thought), 所 以 不 假 经 验 , 就 能 知道 * 甲 大 于 乙 , 乙 大 于 
K, 则 甲 大 于 丙 ”, “凡事 丝 有 原因 ”,“ 甲 不 能 同时 为 非 甲 ” 
等 等 。 这 类 知识 在 哲学 上 叫做 " 先 经 验 的 知识 “〈(a priori 
knowledge), “思想 原型 "就 是 直觉 “ 先 经 验 的 知识 "的 能 
力 , 就 是 “原始 印象 "之 一 种 ,也 就 是 “集团 的 隐 意 识 " 的 一 
部 分 。 在 荣 格 看 , 科学 家 的 发 明和 艺术 家 的 创作 都 不 仅 
赁 个 人 的 努力 ,他 们 的 最 后 凭借 都 是 “原始 印象 "。 所 以 
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他 们 常 自 觉 心 的 深浅 非 自 己 所 能 测量 。 在 一 般 人 看 ,他 
们 是 “如 有 神助 ”, 或 是 得 着 “灵感 "(inspiration), 其 实 他 
ME RÆDER” o EiB WE (Mayer) £ AH BE J I 
灭 就 是 一 个 好 例 。 马 粹 并 不 是 一 个 物理 学 家 , 也 不 曾经 
WABRR. tha—-KA EAL, 去 时 间 觉 有 灵光 一 现 ， 
立即 司 出 能 力 不 灭 的 道理 。 所 以 荣 格 说 ,“ 能 力 不 灭 " 是 
原始 人 类 已 储 著 起 来 的 印象 。 各 种 宗教 的 “灵魂 "观念 就 
是 “能力 ” 的 印象 之 雏形 “灵魂 轮回 "就 是 “能 力 不 灭 的 
印象 之 角形 。 各 个 人 的 隐 意 识 中 都 存 有 这 个 原始 印象 ， 
Aid EB Ea Sri rp, 这 个 原始 印象 , 因为 情境 凑巧 ， 
所 以 能 涌 上 意识 里 来 。 

Persona 和 Anima 各 人 的 意识 内 容 各 不 相同 ,各 
人 的 陷 意 识 内 容 也 不 一 致 , 因此 各 有 各 的 "个 性 *。 荣 格 
把 意识 生活 的 个 性 叫做 persona, BIB“ 人格", 这 是 环境 
所 造成 的 ,是 自己 觉得 到 ,旁人 见得 着 的 性 格 。 隐 意识 生 
活 的 个 性 则 为 Anima, BR RW”, 这 是 无 数 亿 万 年 前 的 
远 祖 所 遗传 下 来 的 。persona 和 Anima 常 相 反 , 惟 其 相 
反 , 所 以 能 相 弥 补 。 我 们 可 以 说 , persona 是 “ 皮 相 ”, ani- 
ma 是 “ 骨 相 ”。 皮 相 是 女性 , 则 骨 相 常 为 男性 ; 皮 相 是 男 
性 , 则 骨 相 是 女性 。 皮 相 偏重 情感 , 则 骨 相 偏重 理智 ; 皮 
HRERS, 则 上 骨 相 偏重 情感 。 其 他 仿 此 。 我 们 在 醒 时 
所 表现 的 心理 生活 是 persona, 在 梦 中 所 表现 的 心理 生活 
是 anima。 梦 是 弥补 实际 生活 的 缺陷 的 , 隐 意 识 是 弥补 
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意识 的 缺陷 的 。 


TERR $6736 (Z) 弗 洛 伊 德 所 持 的 是 "性欲 
XR” (sexual view), 荣 格 所 持 的 是 “能 力 观 ”(energic 
view)。 弗 洛 伊 德 以 为 “来 比 多 ”(libido) 全 是 性 欲 的 潜 
力 ,性 欲 是 与 生 俱 来 的 。 婴 儿 应 付 性 欲 的 需要 往往 " 乖 
常 ”(perversion ), 把 “来 比 多 " 男 结 在 “ 自 性 爱 ”“ 同 性 
爱 "“ 亲 属性 爱 " 及 其 他 种 种 离奇 的 幻想 (phantasies) E, 
于 是 形成 种 种 “情意 综 ”, 其 中 尤其 重要 的 是 “ 俄 狄 浦 斯 情 
意 综 ”, 这 是 隐 意 识 的 基层 。 成 人 人 性欲 发 达 完 全 时 , 如 果 
能 遇 着 适宜 异性 对 象 , 则 性 的 生活 可 遵 常 轨 , 否则 “来 比 
多 " 返 流 或 “还 原 "(regress) 到 机 上 儿 期 ,使 婴儿 期 所 固 结 的 
乖 常 的 情意 综 再 活动 起 来 , HARDA PRAA 

荣 格 对 于 这 几 个 论点 都 不 完全 赞同 。 第 一 “来 比 
多 "是 生活 力 的 总 称 , 相 当 于 柏 格 苏 的 elan vital, 性 欲 冲 
动 仅 为 其 中 一 个 要 素 。 人 类 在 有 生 之 初 ,“ 来 比 多 "也许 
全 是 性 欲 的 。 但 是 文明 日 进 , AE TE HL SC, 人 类 不 得 不 把 
“来 比 多 "的 潜力 划拨 若干 出 来 以 应 付 性 欲 以 外 的 需要 。 
久而久之 ,这 划拨 开 来 的 “来 比 多 ? 便 各 性欲 冲 动 处 相对 
好 位 , 比如 营养 本 能 便 是 带 有 这 种 性 质 。 

第 二 , 性 欲 到 青春 期 才 发 现 ,婴儿 所 发 的 类 似 寻 求 性 
欲 满 足 的 动作 ,严格 的 说 , 并 不 就 是 性 欲 的 表现 , 例如 婴 
JUI 3L, 弗 洛 伊 德 把 它 看 作 性 欲 的 表现 , 荣 格 则 以 为 由 于 
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营养 本 能 , 与 性 欲 无 关 。 如 依 弗 洛 伊 德 , 则 自 婴 此 期 至 青 
春 期 ,性 欲 应 该 一 天 强 似 一 天 , 何以 婴儿 期 与 青春 期 之 
交 , 我 们 通常 很 少见 性 欲 的 痕迹 呢 ? 弗 洛 伊 德 称 此 期 为 
“潜伏 期 ”(latent period) ,性欲 何 以 有 潜伏 期 ? 弗 洛 伊 德 
实 未 兽 顾 及 。 荣 格 否 认 婴 儿 期 有 真正 的 性 欲 ,所 以 无 须 

第 三 , 荣 格 亦 和 承认“ 俄 狄 浦 斯 情意 综 " 之 存在 及 其 重 
要 。 但 是 它 并 非 在 婴儿 个 体 生命 史 中 形 成 的 , 尤其 不 是 
亲属 性 爱 的 表现 。 它 实在 是 存在 “集团 的 隐 意 识 " 中 , 是 
初 民 所 遗传 下 来 的 “原始 印象 ” 。 换 -- 句 话说 , AERE, 
在 野蛮 时 代 或 为 普遍 经 验 , 现在 “ 俄 狄 浦 斯 情意 综 " 只 是 
一 种 很 远 的 种 族 记 忆 。 

第 四 , 荣 格 各 弗 洛 伊 德 都 以 为 神经 病 起 于 还 原作 用 ， 
或 退 向 作用 (regression), 但 是 弗 洛 伊 德 折 请 “还 原 " 是 性 
欲 的 “还 原 ”, 是 “来 比 多 " 返 流 到 婴儿 期 ,把 婴儿 期 的 性 的 
情 常 和 幻想 重新 唤醒 ; 荣 格 所 谓 还原”, 是 “ 生 力 " 的 返 
流 ,而 返 流 所 至 ,不仅 为 婴儿 期 ,而 且 有 时 为 人 类 的 野 赛 
时 期 ; 返 流 的 路 径 不 仅 是 性 欲 的 , 有 时 为 无 关 性 欲 的 原始 
经 验 。 荣 格 批评 弗 洛 伊 德 说 , 弗 洛 伊 德 把 儿童 期 的 性 欲 
经 验 看 作 神 经 病 的 远 因 , 其 实 他 所 谓 性 和 欲 的 乖 常 和 幻想 
是 普遍 的 经 验 , 何以 在 一 部 分 人 中 才 发 展 为 神经 病 呢 ? 
弗 洛 伊 德 误 在 没有 注意 到 这 个 问题 。 荣 格 解释 神经 病 ， 
着 重病 人 的 现时 适应 环境 的 能 力 。 生 命 时 时 刻 刻 向 前 进 
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行 ,应 付 环境 的 “来 比 多 ”也 时 时 刻 刻 向 外 发 港 。 环 境 如 
有 困难 , “来 比 多 ”的 潮流 于 是 停止 。 平 常人 中 “停止 ”就 
EER, KLP EREL, 其 力 愈 大, 所 以 终于 因 战 
用 环境 困难 而 得 发 泄 。 但 在 神经 衰弱 的 人 中 , 或 者 在 环 
境 无 法 可 征服 时 “来 比 多 " 既 停止 , 即 须 倒流 ,于 是 有 ”还 
RER, FEAA. SUMS, 神经病 之 发 生 , 由 
于 “生命 工作 之 不 成 就 "(nonfulfilment of life's task)。 这 
句 话 如 何 解释 呢 ? 环境 是 日 新 月 异 的 ,所 以 生命 工作 时 
时 需要 新 的 努力 , 新 的 适应 方法 。 但 是 有 时 遇 着 困难 境 
3B, 我 们 寻 不 出 新 的 适应 方法 ,于 是 把 婴儿 期 的 或 人 类 野 
蛮 时 期 的 旧 而 无 用 的 方法 , 拿 来 适应 新 的 环境 。 所 以 生 
神经 病 可 以 说 是 弱者 取 瑟 的 方法 ,是 朝 抵抗 力 最 少 的 路 
径 进行 。 这 个 道理 我 们 可 取 一 个 比喻 来 说 明 。 小 孩子 初 
上 学 的 遇 着 头痛 就 可 告 假 , 后 来 党 得 书 太 难 读 了 , 要 想 告 
假 , 于 是 借口 头痛 。“ 还 原作 用 ”就 是 由 怕 读 难 书 而 还 不 
到 头痛 , 以 内 吉 卖 气力 的 需要 。 


梦 的 原因 观 和 完 竞 观 (=) 荣 格 、 弗 洛 伊 德 都 以 
为 梦 为 隐 意 识 的 产品 , 不 过 他 们 的 主张 有 两 个 重要 的 异 
点 。 第 一 , 弗 洛 伊 德 把 梦 看 做 过 去 欲望 的 化 装 , 往往 发 源 
于 婴儿 期 ; 荣 格 把 梦 看 做 “原始 印象 "的 复 现 ,大 半 发 源 于 
人 类 有 生 之 初 。 第 二 , 弗 洛 伊 德 只 究 问 梦 的 原因 ,他 的 解 
释 完 全 是 客观 的 ; 荣 格 则 推 求 梦 的 目的 , 他 的 解释 是 主观 
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————— oce n ee mine rer el Ie AS RE aa 


的 。 这 两 个 异 点 其 实 都 从 “集团 的 隐 意 识 " 之 存在 与 否 出 
发 。 我 们 再 说 详细 一 点 , 便 可 明白 这 个 道理 。 

要 将 一 件 事实 解释 清楚 ， 我 们 不 仅 须 问 它 的 原因 ， 
还 要 问 它 的 目的 。 只 追究 原因 而 忽略 目的 ， 是 弗 洛 伊 德 
的 缺点 。 比 如 有 一 座 大 礼拜 党， 弗 洛 伊 德 只 把 它 分 析 成 
砖 叱 泥土 而 说 明 其 如 何 构成 。 而 荣 格 则 进一步 问 这 座 礼 
拜 堂 为 何 构成 , 它 的 用 处 何在 。 如 果 用 荣 格 的 术语 说 ， 
弗 洛 伊 德 只 着 眼 “ 原 因 ”(causality), 他 自己 则 和 追问 “ 究 
竟 ”(finality)。 这 个 分 别 观 下 例 自明 。 

有 一 位 青年 病人 做 这 样 的 一 个 梦 : 我 站 在 一 个 素 不 
相识 的 园子 里 , AWLA TER, 很 小 心 的 伸 头 四 
顾 , 好 不 叫 人 看 见 。 

“病人 所 联想 起 的 与 此 梦 有 关 的 记忆 是 在 童年 时 , 在 
他 人 园 里 偷 摘 两 个 梨子 一 个 经 验 。 

“这 个 梦 中 的 要 点 是 一 种 做 亏 心 事 的 感觉 , 他 因而 想 
起 前 一 天 所 经 过 的 一 个 情境 。 他 在 街 上 和 一 位 仅 有 一 面 
之 交 的 少女 构 谈 , 适 着 一 位 相识 的 男子 走 过 , 他 猛然 觉得 
不 好 意思 , 好像 做 了 坏事 似 的 。 他 又 由 苹果 联想 到 《 创 世 
纪 ) 中 亚当 和 夏娃 偷 食 禁果 , 被 逐 出 乐园 的 故事 , 他 党 得 
偷 食 禁果 受 如 许 重 神 是 不 可 解 的 事 。 他 常 为 此 发 轻 , 他 
觉得 上 帝 似乎 太 苛刻 一 点 , 因为 人 的 贪 融 和 好 奇 心 也 都 
是 上 帝 给 他 的 。 另 一 个 联想 就 是 他 的 父亲 常 为 一 些 事情 
BET fib, 在 他 是 觉得 莫 明 其 所 以 然 的 。 他 所 得 的 最 苛 的 


86 


惩罚 是 在 偷 看 女子 洗澡 之 后 。 

“这 件 事 又 引起 另 一 个 自 供 。 他 近来 和 一 个 女 婢 曾 
有 一 次 艳 事 , 虽然 他 没有 完全 达 目 的 , 前 一 日 还 和 她 有 一 
次 私 会 。” 

他 的 联想 材料 如 此 ,如 依 弗 洛 伊 德 的 解释 法 , 它 的 意 
义 应 该 是 这 样 ; 梦 者 前 一 日 和 女 婢 私 会 , 没有 实现 他 的 欲 
望 。 摘 取 苹 果 就 是 满足 这 个 欲望 的 象征 。 

荣 格 说 ,满足 性 欲 的 象征 其 多 , 他 何以 不 梦 上 楼 梯 ， 
何以 不 梦 拿 钥匙 开门 ,何以 不 梦 坐 飞艇 , 而 独 梦 偷 摘 苹果 
呢 ? 如果 他 梦 拿 钥 匙 开门 , 则 他 的 联想 材料 必 完 全 不 同 ， 
必 没 有 偷 摘 苹果 的 “罪恶 意识 ”, 必 联 想不到 亚当 夏娃 丛 
frtE RAP alb D] Hi, 必 联 想不到 前 几 天 在 街 上 和 和 少女 
攀谈 所 感到 的 不 安 。 他 梦 偷 摘 苹果 , 是 由 于 “罪恶 意识 ” 
在 隐 意 识 中 涌现 , 他 的 梦 仿 佛 是 警告 他 私 通 女 婢 是 一 件 
不 正当 的 事 。 他 平时 习 见 习 闻 旁人 的 类 做 的 不 正当 行 
为 ,意识 中 已 不 复 把 它 当 作 大 不 了 的 事 , 他 的 道德 意识 已 
为 习俗 所 剥 形 。 但 是 降 意 识 中 存 有 无 数 亿 万 年 传 下 来 的 
性 道德 观念 ,所 以 仍 能 在 梦 中 给 他 警告 。 照 这 样 看 , 荣 格 
的 见解 和 弗 洛 伊 德 的 几乎 相反 , 弗 洛 伊 德 把 梦 看 做 不 道 
德 而 意识 的 检察 则 为 道德 的 ; 荣 格 则 以 为 梦 是 道德 的 , 所 
以 “弥补 "意识 之 不 道德 。 

荣 格 又 说 他 的 解释 是 主观 的 ,而 弗 洛 伊 德 的 解释 则 
为 客观 的 。 再 拿 上 例 说 , 自 弗 洛 伊 德 看 , 偷 摘 苹果 代表 一 
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个 实在 情境 , MA RBS, 它 是 象征 梦 者 的 人 格 中 之 一 部 
分 , 即 隐 意识 中 的 性 道德 观念 , 即 他 所 谓 anima. anima 
的 象征 不 必 为 做 梦 者 这 生 的 经 验 , 可 为 “原始 印象 "。 所 
以 梦 和 神话 所 用 的 象征 往往 相同 。 例 如 上 面 偷 摘 苹果 的 
例子 和 和 《 旧 约 》 中 偷 食 禁果 的 例子 都 是 代表 “罪恶 意识 "的 
“原始 印象 ”。 

“弥补 "意识 的 缺陷 就 是 隐 意 识 的 目的 ,就 是 梦 的 “ 究 
竞 "。 弗 阁 伊 德 的 学 说 看 来 昌 有 许多 类 似 玄 想 , 其 实 他 所 
用 的 完全 是 经 验 科 学 的 方法 , 完全 是 机 械 式 的 因果 观 。 
荣 格 则 明目张胆 的 说 , 心理 学 所 研究 的 现象 都 含有 “ 目 
的 "或 “究竟 ”, 不 能 完全 依赖 科学 方法 , 因为 科学 只 刀 究 
原因 。 关 于 这 一 点 , 心理 学 家 的 意见 颇 不 一 致 有 主张 不 
谈 “ 目 的 "者, 有 主张 “目的 ”也 可 用 科学 方法 研究 者 。 


两 派 的 心理 分 析 法 O) 弗 洛 伊 德 以 为 神经 病 
原 在 被 压抑 的 性 和 欲 , 心理 分 析 可 以 祛 病 , 就 因为 它 能 将 被 
压抑 的 欲望 召回 到 记忆 里 来 。 他 所 以 把 心理 分 析 法 称 为 
“净化 法 ”。 荣 洛 否 认 神 经 病原 为 被 压抑 的 性 欲 , 而 却 承 
认 心 理 分 析 有 治 病 的 功效 , 这 是 如 何 解 说 呢 ? 在 他 看 , 神 
经 病 之 发 生 , 由 于 “来 比 多 ”的 潜力 因 “ 还 原作 用 ”而 附 丽 
于 幼稚 期 或 野蛮 期 的 “ 固 结 “( 即 情意 综 ) 上 去 , 心理 分 析 
可 以 治 病 ,就 因为 它 可 以 使 附 丽 在 情意 综 上 的 “来 比 多 ” 
恢复 自由 , 复 受 意 识 支配 。 
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单字 联想 法 ”在 技艺 方面 , 荣 格 所 用 的 心理 分 析 

与 弗 洛 伊 德 的 只 有 一 点 稍 蜡 。 弗 洛 伊 德 专 为 自由 联想 法 
(free association method), 荣 格 则 改良 汉 特 的 “单字 联想 
i£" (word association test) 以 补 自由 联想 的 不 建 .。 此 法 现 
在 应 用 颇 广 , 现在 略 将 手续 说 明 。 他 选 出 100 个 “刺激 
*£" (stimulus words), 例如 “ 头 "“ 青 "“ 死 "“ 船 >“ 病 ”、 
“ 钱 "“ 吻 "“ 友 "“ 花 "“ 门 "“ 洗 "“ 婚 "”“ 画 "等 等 ,分析 
者 依次 朗诵 各 刺激 字 , 使 被 分 析 者 把 刺激 字 所 唤起 的 联 
48 (association word) 或 “反应 字 ”(response word) IR 3& 
说 出 ,不 稍 停顿 。 刺 激 字 晚 起 反应 字 所 需 之 时 间 叫 做 “到 
应 时 间 ”(reaction time)。 心 理 健全 的 人 对 于 每 字 所 需 反 
应 时 间 为 3 秒 钟 左右 。 比 如 你 说 “水 ” 字 , 他 不 过 3 秘 钟 
就 说 出 “ 船 ” 字 或 其 他 字 , 用 不 着 迟疑 。 有 时 某 字 所 需 反 
应 时 间 特 别 长 久 , 这 就 由 于 它 和 隐 和 意识 中 情意 综 有 关 。 
刺激 字 激 动心 中 隐 事 , 触动 情感 , 而 同时 意识 作用 又 设法 
AE, 所 以 反应 需 时 较 长 。 有 一 个 人 费 AS 秒 钟 才 唤 
起 “ 树 ” 字 的 反应 字 。 他 是 一 个 著作 家 , 在 他 的 书 中 “ 树 ” 
字 仅 见 过 两 次 而 每 次 都 联想 到 翡 酸 的 情境 。 心 理 分 析 者 
仔细 研究 , 发 见 他 在 9 岁 时 曾 见 人 自 “ 树 ”上 跌 到 石上 把 
LART, 因 之 大 受惊 吓 。“ 树 "的 观念 因为 成 为 恐惧 的 
情意 综 之 中 心 , 所 以 他 不 容易 想起 它 的 反应 字 。 分 析 者 
既 知 道 某 刺激 字 与 隐 意 识 有 关 , 于 是 就 拿 那个 字 做 中 心 ， 
再 寻 与 它 有 关系 的 字 的 刺激 字 。 比 如 在 100 字 中 ,“ 钱 ” 
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字 所 需 反 应 时 间 最 久 , 则 取 “ 费 "“ 赚 "、“ 赔 ”、“ 买 "、“ 存 ” 
等 字 做 刺激 字 , 叫 病人 把 这 些 字 所 唤起 的 联想 一 一 说 出 。 
这 一 次 是 用 自由 联想 法 , 不仅 说 出 所 想到 的 第 一 个 字 。 


下 面 是 一 个 实例 : | 

“a iv is 38i Vus Vie 树 …… 一 水 池 weston 颈 痛 …… 觉 得 
被 水 淹 似 的 …… 卫 有 眼 …… 工 厂 …… 父 亲 …… 父 亲 在 那里 
做 工 …… 呀 ,对 了 ! …… 一 个 小 孩子 倒 在 我 身上 …… 我 


那 时 才 有 7 岁 左右 …… 我 的 颈 子 打 脱 了 关节 …… 他 们 到 
工厂 里 找 父亲 , CRAKE REE.” 

从 这 个 联想 线索 看 , 我 们 可 知 病人 幼 时 曾 因 颈 子 打 
坏 而 大 受惊 吓 , 隐 意 识 中 " 颈 eT RR EL TR Se Z P 
心 。 现 在 病人 既 把 它 回 想起 来 来 比 多 的 洲 力 不 复 汶 
PURGE E E, 所 以 病 也 就 痊愈 了 。 弗 洛 伊 德 自己 
也 承认 这 种 单字 联想 法 可 以 弥补 他 所 用 的 自由 联想 法 的 
` 缺陷 。 现 在 心理 分 析 者 大 半 兼 用 二 法 。 


P3 45 fe ^F 48i Fe A SBS FR a) RA 
如 此 。 荣 格 对 子 心理 学 还 另 有 一 种 很 重要 的 贡献 ,就 是 
HT OHERA” (psychological types) HF. “Aub AS 
同 , 各 如 其 面 ”, 但 是 在 这 种 不 同 中 我 们 可 以 寻 出 若干 同 点 出 
来 ,好 比 面孔 虽 各 不 同 , 但 说 粗略 一 点 ,总 不 外 长 脸 圆 脸 两 种 
“原型 "。 心 理 也 是 如 此 。 荣 格 以 为 人 的 原型 不 外 两 大 类 ,一 
JS" P345 E" Cintroverts), 一 为 “外 倾 者 ”(extroverts)。 外 
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倾 者 的 “来 比 多 "潜力 是 向 外 的 ,把 “外 物 ”(objects) 的 价 
值 看 得 特别 贵重 , 所 以 时 时 刻 刻 都 注意 外 物 而 无 暇 返 观 
“自我 "(ege)。 内 倾 者 的 “来 比 多 "潜力 是 内 向 的 ,把 自我 
的 价值 看 得 特别 贵重 , 所 以 全 副 精 神 都 聚会 在 自己 的 身 
上 , 对 于 外 物 著 不 注意 。 外 倾 者 好 比 灯 蛾 ,内 倾 者 好 比 蜗 
和 牛 。 外 倾 者 好 社交 , 内 倾 者 好 讨 寂 。 外 倾 者 好 活动 , P3 dif 
者 好 沉静 。 外 倾 者 多 受 感情 文 配 , A SE ER 
外 倾 者 多 乐观 , 内 倾 者 多 厌 世 。 外 倾 者 多 勇往直前 , VL 
者 多 项 缩 。 这 两 种 人 对 于 人 和 牛 的 态度 不 同 , 而 所 成 就 的 
事业 亦 因 之 各 异 , 上 古 时 大 演说 家 、 大 政治 家 、 大 社会 运动 
家 和 戏剧 界 名 和 角 大 半 都 是 外 倾 者 。 大 诗人 、 大 宗教 家 和 
大 哲学 家 大 半 都 是 内 倾 者 。 不 独 个 性 如 此 ,民族 性 和 文 
化 也 有 内 倾 外 倾 的 分 别 。 东 方 文化 是 内 倾 的 , 而 西方 文 
化 则 为 外 倾 的 。 

荣 格 的 这 种 分 类 也 并 非 一 家 的 私 见 。 奥 司 华 (W. 
Ostwald) 把 文人 和 天 才 分 成 浪漫 者 (romanticists) 和 古典 
者 (classicists)。 浪 漫 者 动作 敏捷 , 思 致 灵活 , 感情 热烈， 
善于 博 声 誉 , 得 信徒 。 古 典 者 冥 心 孤 往 , 只 希 费 身后 之 名 
而 不 居 一 时 的 炫 粹 。 尼 采 把 艺术 的 精神 分 为 两 种 , 他 拿 
古 希 腊 两 个 神 名 来 称呼 它们 。 一 是 阿波 罗 派 (Apollonic 
爱 神 及 文艺 之 神 ), 是 恬静 幽 美的 ,好比 清 风 插 月 , 令 人 心 
旷 神 怡 ,悠然 遐想 。 诗 歌 小 说 对 刻 图 画 都 是 阿波 罗 的 艺 
AR. —E kikin R Hi UK (Dionysian 酒 神 ), 是 热烈 焕发 
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的 ,好 比 酒 徒 酒 柄 耳 热 之 后 , 独 狂 叫嚣, 慷慨 淋 演 的 时 候 ， 
把 自己 一 切 忧 喜 都 付 之 度 外 。 音 乐 跳 舞 都 是 狄 俄 倪 索 斯 
的 艺术 。 往 姆 斯 把 哲学 家 分 为 柔 心 的 (tender-minded) 和 
硬 心 的 (tough-minded) 两 种 , 纯 理 主义 者 、 乐 观 者 、 一 元 
观 者 、. 持 自由 意志 说 者 .古典 者 、 虔 信 宗 教 者 都 是 柔 心 人 ， 
经 验 主义 者 \ 翡 观 者 、 持 命定 论 者 ,浪漫 者 不信 宗教 者 都 
是 硬 心 人 。 

RAUL, 奥 司 华 所 谓 浪漫 者 , 尼采 所 谓 狄 俄 倪 索 斯 
派 ,詹姆斯 所 谓 硬 心 人 都 是 外 倾 者 , 至 于 古典 者 、 阿 波 罗 
TRA DAMA AMA. 

心理 学 家 也 有 内 倾 者 和 外 倾 者 两 派 。 外 倾 者 全 从 经 
验 科学 的 立 脚 点 出 发 , 注重 环境 的 影响 , 以 为 “原因 " 既 说 
明 便 算 尽 了 心理 学 的 能 事 , 弗 洛 伊 德 是 最 好 的 代表 。 内 
倾 者 把 自我 看 得 特别 重要 , 外 界 变化 都 是 为 我 发 生 的 , 心 
理学 家 须 于 原因 以 外 再 进一步 求知 “目的 ”, 阿 德 勒 和 荣 
格 自己 都 属 这 一 派 。 

弥补 作用 在 上 文 我 们 已 经 说 过 , 隐 意 识 的 功用 
在 弥补 意识 , anima 的 功用 在 弥补 personas 这 个 道理 在 
心理 “原型 "中 也 可 见 出 。 在 意识 生活 中 是 外 倾 者 ,其 隐 
BREEAM. FERRER PRAM, 其 隐 意 识 往往 
外 倾 。 例 如 内 倾 考 好 孤 究 而 亚 社 交 , 从 意识 方面 看 , 他 似 
平 觉得 "上 天 下 地 , 唯我独尊 ”, 把 社会 看 得 不 值 一 文 钱 ; 
可 是 从 隐 意 识 方面 看 , 他 实在 把 自己 看 得 太 小 , 把 社会 的 


92 


价值 估 得 太 高 ,他 所 以 甘于 蜗居 起 伏 , 实在 是 怕 伸 头 。 内 
MERRE RRIA, 外 倾 者 暗中 亦 常 羡慕 内 倾 者 ,所 
以 男女 交际 中 , 性 格 相反 者 彼此 互相 吸引 的 能 力 反而 特 
别 大 。 

精神 病 之 发 生 , 由 于 适应 现在 环境 之 失败 ,而 “来 比 
多 "潜力 还 原 到 过 去 的 不 适用 的 反 向 方法 ,已 如 上 文 所 
述 。 所 谓 适 应 现在 环境 之 失败 , 就 是 隐 意 识 中 内 倾 和 意 
识 中 外 倾 失 调 ,或 是 隐 意 识 中 外 倾 和 意识 中 内 倾 失调 。 
比如 说 , 内 倾 者 往往 富 于 思想 而 缺少 情感 。 他 平时 专 过 
思想 生活 而 不 略 尝 情感 生活 ,到 了 需要 情感 的 环境 发 生 ， 
他 就 不 免 穷 于 应 付 , 其 结果 往往 为 精神 病 。 病 态 心理 也 
有 两 种 。 患 迷 狂 症 的 人 是 外 倾 者 ,所 以 易于 动情 ; 患 童 疗 
JE (dementia praecox) 的 人 是 内 倾 者 ,所 以 精神 一 日 比 一 
H AE o 


RPI ” 荣 格 的 学 说 大 要 如 此 。 弗 洛 伊 
德 派 学 者 多 读 其 为 " 非 科学 的 "其实 * 非 科学 的 "不 特 是 
荣 格 所 不 免 , 弗 洛 伊 德 派 自己 也 安 能 逃 这 个 罪名 ? 

依 我 们 看 , 荣 格 最 大 的 贡献 有 两 点 。 第 一 点 是 把 “来 
比 多 "看 做 广义 的 “心力 ", 打破 弗 洛 伊 德 的 “ 泛 性 欲 观 ”。 
第 二 点 是 着 重 “ 集 团 的 隐 意 识 "和 “心理 原型 "; 这 也 足 教 
弗 洛 伊 德 偏重 个 人 环境 而 包 略 种 族 遗 传 之 台 。 

思想 原型 说 的 困难 。 关于 第 一 点 ,一 般 心理 学 者 ， 
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都 是 赞 问 荣 格 的 。 除 了 弗 洛 伊 德 的 “死党 ", 现在 已 没有 
人 把 性 欲 看 成 唯一 的 原动力 了 。 关 于 第 一 点 , 则 意见 沿 
未 至 一 致 。 有 人 根本 否认 "集团 的 隐 意 识 " 一 个 观念 。 挪 
HÆ (Northridge) Æ E H GERE ERF W -B T WE 
这 样 主张 。 他 说 , 荣 格 的 “集团 的 隐 意 识 ” 包 含 本 能 与 “ 思 
想 诛 型 ”, 而 这 两 个 成 分 实在 都 很 难说 是 “集团 的 隐 意 
iR". HARE, 就 其 未 发 动 者 言 , HAA RIA”, 就 
其 已 发 动 者 言 , HRA SR’ 就 其 已 发 动 而 被 压抑 者 
言 , 只 能 谓 为 “个 人 的 隐 意 识 *”。 次 言 * 妃 想 原 型 ,百人 很 
准 汤 定 心 理 “ 家 私 " 某 者 是 祖宗 传 下 来 的 , 某 者 是 个 人 自 
已 白手 赚 得 的 , 而 且 种 族 记忆 或 如 西门 (Semon) 所 言 , 由 
i Ar ER" Cengrams), 全 是 一 件 生 理 上 的 事实 ， 
而 不 必 拿 心理 学 来 讲 。 

习 得 性 能 否 遗 传 在 我 们 看 , “思想 原 型 "的 最 大 
困难 倒 不 在 此 , 而 在 “ 习 得 性 (acquired characteristics) 能 
否 跟 传 " 一 个 生物 党 的 问题 。 据 雷 蕊 克 (Lamark) 说 , 习 
得 性 是 可 以 遗传 的 , 例如 长 颈 兽 (giraffe) 其 颈 之 所 以 长 ， 
就 因为 它 吃 树叶 须 伸 长 颈 , 越 伸 越 长 。 伸 长 的 颈 本 是 在 
个 体 生 命 史 中 的 一 个 “ 习 得 性 ,遗传 到 子孙 , 以 后 所 以 一 
代 长 似 一 代 。 魏 意 斯 曼 (Weismann) 和 新 达尔 文 派 学 者 
反对 此 说 ,以 为 习 得 性 不 能 影响 生殖 细胞 , 所 以 无 法 可 遗 
传 , 例如 把 接连 十 几 代 的 鼠 都 割 了 尾巴 ,以 后 新 生 的 鼠 还 
是 有 昆 巴 的 。 药 格 的 “思想 藉 型 "一 个 观念 须 假定 雷 马克 
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习 得 性 可 遗传 之 说 。 因 为 “印象 "(image) 是 个 体 所 习 得 
的 , 现在 人 类 既 还 在 有 无 数 亿 万 年 前 远 祖 所 得 的 印象 , UU 
印象 可 遗传 , 自 无 疑义 。 现 在 生物 学 者 大 多 数 是 新 达尔 
文 派 ,所 以 在 他 们 看 , 荣 格 的 “原始 印象 "是 不 能 存在 的 。 
但 是 也 还 有 许多 学 者 仍然 把 * 习 得 性 可 和 否 遗传 看 作 ' 一 个 
待 解 的 问题 。 麦 独 扳 倾向 雷 马 克 说 而 却 疑 采 格 的 “思想 
原型 ,其 说 详 见 他 的 《变态 心理 学 大 纲 ) 第 九 章 。 
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PSR eT RSPCA MELT, 
其 一 为 荣 格 , 其 一 为 阿 德 勒 (A. Adler), 5 t BL PS 3B 8 
伊 德 , 因为 不 满意 他 的 性 欲 观 ; 阿 德 勒 所 以 独立 门户 也 是 
因为 嫌 他 的 师傅 把 性 欲 看 得 太 重 。 从 生物 学 观点 看 , 人 
生 有 两 大 需要 ,一 是 保存 种 族 ,一 是 保存 个 体 。 因 为 要 保 
TERI, 所 以 有 性 欲 ;因为 要 保存 个 体 ,所 以 有 “自我 本 
能 "。 弗 洛 伊 德 偏重 保存 种 族 的 需要 , 所 以 虽 承 认 “ 上 自我 
本 能 "和 性 欲 是 并 行 的 , 而 却 以 为 "来 比 多 "全 自 性 欲 组 
成 。 荣 格 以 为 “性 欲 - 和 “自我 本 能 "之 上 还 男 有 一 种 “ 太 
LB”, 就 是 “来 比 多 ”或 广义 的 “心力 ”"。 阿 德 勒 与 弗 洛 伊 
德 适 走 两 相反 极端 , 他 以 为 “来 比 多 "全 是 自我 本 能 的 潜 
力 ,而 性 欲 也 只 是 “自我 本 能 "的 变相 。 

心理 学 应 重 目的 ”在 态度 和 方法 方面 , 阿 德勤 较 
近 于 荣 格 。 荣 格 以 为 心理 学 应 以 研究 目的 为 第 一 任务 ， 
不 当 团 于 寻常 科学 的 因果 观 。 这 种 论调 阿 德 勒 倡 之 更 
力 。 他 说 ,“ 倘 我 知道 一 个 人 的 目标 , 我 就 能 略 知 他 将 要 
怎样 行动 。 我 就 能 把 他 所 发 的 连续 的 动作 按部就班 的 排 
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列 起 来 而 观 其 关系 , 正 其 错误 , 而 且 可 设法 明了 这 些 关 系 
的 心理 学 上 的 意义 。 如 果 我 只 知 原因 , 只 知 反射 动作 、 反 
应 时 间 和 复 演 这 种 动作 的 能 力 , 则 我 对 于 心灵 中 的 经 过 
便 完 全 不 能 明了 ”。 不 但 如 此 , 如 果 我 们 只 从 再 果 观 出 发 
而 不 顾 到 目的 ,我们 决 不 能 据 往 以 知 来 ,不 能 知道 精神 舌 
丧 的 人 由 “ 树 ” 字 联想 到 “ 绳 ” 字 时 其 心中 存 有 自杀 的 动 
机 。 我 们 可 以 说 , 在 寻常 科学 所 研究 的 现象 中 , AER 
前 ; 而 在 心理 现象 中 真正 原因 都 在 果 后 , 因为 现在 行为 都 
随 未 来 希望 而 转移 。 目 的 就 是 存 于 未 来 的 原因 。 心 理学 
固然 也 要 研究 果 前 之 因 , 但 是 它 尤其 不 应 忽略 果 后 之 因 
或 目的 。 

在 上 意志 和 男性 的 抗议 人生 一 动 一 静 都 有 一 个 
目标 。 就 表面 说 , 人 的 目标 各 各 不 同 ,有 人 只 顾 名 , 有 人 
REH, 有 人 只 顾 恋 爱 ,有 人 只 顾 学 问 事 业 。 但 是 看 到 骨 
里 ,这 些 表 面 不 同 的 自 标 其 实 都 只 是 一 个 普遍 的 目标 ,这 
就 是 “优胜 ”(superiority)。 阿 德 勒 受 尼采 的 影响 最 深 。 
他 以 为 人 类 行为 全 受 “ 在 上 意志 ”(the will to be above) SK 
i. "在 上 意志 ”就 是 尼采 所 谓 “ 权 力 意 志 ”(the will to 
power), 也 就 是 心理 分 析 家 所 亩 “来 比 多 ”。“ 在 上 意志 ” 
也 可 以 说 是 “男性 的 抗议 (masculine protest), 表 之 以 公 
X, 则 为 “我 要 做 一 个 完全 人 ”。 因 为 要 做 一 个 完全 人 ,所 
以 我 不 容 有 丝毫 缺陷 。 倘 有 丝毫 缺陷 , 则 我 心中 便 存 有 
« ua P RE” (the sense of inferiority), 即 耶 勒 所 请“ 缺陷 感 
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"ht" (sentiment dimcomplitude)。 

双 极 说 弗 洛 伊 德 所 谓 "“ 模 棱 情 感 ", 阿 德勤 称 之 
为 “ 双 极 ”(bipolarity)。 人 们 对 于 “自我 "都 抑 有 双 极 情 
Ro REPERE T, 自我 意识 也 愈 强烈 ;自我 意识 全 
强烈 时 , “卑劣 感觉 "也 愈 不 堪 忍 耐 。 自 视 过 高 的 人 把 小 
Se RARE, 自己 觉 有 缺陷 ,于 是 “在 上 意志 ”万 
瞳 地 驱 遗 他 提出 “男性 的 抗议 "说 “我 要 做 一 个 完全 人 ”， 
这 就 是 说 “我 要 设法 弥补 我 的 缺陷 "。 依 这 样 看 , 凡是 
“完全 ”都 是 由 "缺陷 "生出 来 的 。 

依 阿 德 勒 说 ,人 们 在 无 意 中 对 于 世界 一 切 人 物 都 有 
一 -种 估价 ,而 这 种 估价 都 只 有 一 个 分 别 , RAE F”, EX 
HEK, RARE”, RARR o MAH, 我 们 每 
逢 见 一 个 人 时 , RS Si 8" WERE RE EERE”; 
我 们 每 有 所 动作 时 , 就 暗中 描 想 , “我 这 次 是 成 功 " 或 “我 
这 次 是 失败 ”"。 在 这 种 估价 中 ,成 人 被 看 得 比 婴 几 强 , A 
子 被 看 得 比 女子 强 , 所 以 婴儿 心中 常 想 做 成 人 , 女 于 心中 
(有 意 的 或 无 意 的 ) 想 做 男子 ;犹如 步 走 的 人 六 幕 骑 驴 的 
A, AP AS A BEER EH A e 

缺陷 器 官 和 弥补 党 到 “缺陷 ", 便 图 "弥补 (com- 
pensation)。 阿 德 勒 在 《缺陷 器 官 研究 } 中 就 专门 讨论 “ 弥 
补 ” 的 道理 。 他 举 了 许多 实例 ,证 明 器 官 有 缺陷 的 人 , A 
为 “在 上 意志 ”与 “缺陷 感觉 " 相 冲 突 , 于 是 极力 求 弥补 , 结 
果 使 缺陷 器 官 反而 比 寻 常 完全 器 官 还 更 加 有 用 。 最 著名 
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的 例子 是 德 摩 斯 梯 尼 (Demosthenes)。 他 本 来 患 口吃 , 因 
为 要 弥补 这 个 缺陷 , REA AB, 后 来 便 变 成 希腊 的 第 
KERZ. KF ARR UU & FF (Beethoven), FL FF 
(Mozart) &f € ( Slara Schumann if A E HS. X E E 
zc n a] HE EH CStilicho) 465] EE ^E (Torstensson) B ds i 
疯 痢 麻木 的 人 , ERPI PAE BA TOR HY EE 

有 时 在 甲 方面 感觉 到 缺陷 , 可 在 乙方 面 求 弥补 。 苏 
格拉 底 的 心灵 最 优美 ,因为 他 的 面孔 太 了 丑陋。 海伦 ' 饥 勒 
(Hellen Keller) X. 32 X. Ef MME, 而 成 著述 家 。 就 中 国 说 ， 
TITRE, 753 OE) LIEB BR, 乃 著 《国语 》; 司 马 迁 受 
AH, DECE, 也 是 脸 炙 人 口 的 故事 。 诸 如 此 例 , 都 
是 “在 上 意志 ”暗中 驱 遗 器 官 有 缺陷 的 人 极力 求 弥 补 而 终 
子 获 非常 成 就 的 。 

儿童 心理 和 弥补 ““ 弥 补 " 是 一 种 极 普遍 的 必 理 现 
象 , 不 特 具 缺陷 器 官 者 为 然 , 儿童 心理 差不多 全 受 " 弥 补 ” 
作用 支配 , 儿童 器 官 发 育 未 完全 , 一 切 都 要 依赖 旁人 帮 
助 。 他 看 见 环境 不 易 应 付 ,又 看 见 成 人 能 力 之 广大 ,心中 
当 不 免 感 到 缺陷 感觉 。 此 时 男性 的 抗议 便 提 醒 他 寻求 弥 
补 。 儿 童 往往 好 活动 , 好 探 问 , 好 模仿 , 都 是 受 缺陷 感觉 
的 驱 遗 。 教 育 之 可 能 , 即 由 于 儿童 富 子 缺陷 感觉 。 缺陷 
愈 大 , 感觉 愈 灵 敏 , 而 寻求 弥补 也 愈加 和 急迫。 所 以 屏 弱 的 
儿童 往往 比 健全 的 儿童 更 加 好 胜 。 

儿童 的 “在 上 意志 ”很 强 ,所 以 和 兄弟 姐妹 相处 ,一 切 
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都 要 占 优胜 地 位 ,尤其 是 对 于 父母 的 爱 。 年 较 长 者 往往 
打 起 哥哥 或 姐姐 的 牌 于 , 向 弱小 弟妹 发 号 施 令 , 要 他 们 绝 
对 服从 , 黄 至 于 依 合 自己 的 势力 去 欺凌 他 们 。 这 固然 是 
“在 上 意志 "的 表现 。 弱 小 弟妹 目 知 在 年 幼 和 体力 方面 有 
缺陷 , 不 能 像 兄 姊 那样 横 强 霸道 ;可 是 他 们 知道 以 柔 取 
胜 , 对 于 父母 特别 恭 顺 , 以 求 博 得 他 们 的 欢心 。 这 也 是 
“在 上 意志 ”的 表现 。 总 之 , 儿童 都 以 “优胜 "为 目标 , 不 过 
达 目 标的 方法 或 以 横 强 , 或 以 柔顺 。 

以 柔 取 胜 WIRE, 就 是 戴 着 假 面具 去 实现 自 
私自 利 的 欲望 , 就 是 走 弯 路 去 达 优 胜 目标 。 知 道 这 个 道 
理 ,我 们 就 可 知道 阿 德 勒 对 于 隐 意 识 的 见解 。“ 在 上 意 
志 ” 和 满足 “在 上 意志 ”的 方法 通常 都 为 社会 所 仇视 ,因为 
人 人 都 要 占 优胜 , HE Jade, 谁 不 妒 姨 他 人 之 求 驾 我 而 
EZ? 所 以 优 驻 目标 和 达到 优胜 的 方法 常 藏 在 隐 意 识 
中 ,不 特 他 人 不 能 看 破 , 即 自己 也 无 由 察觉 。 


精神 病 是 闪避 ”精神病 就 是 隐 意 识 中 的 一 种 弥补 
方法 ,也 可 说 是 一 种 闪避 (evasion)。“ 在 上 意志 "本 来 要 
达到 征服 和 优胜 , 倘若 外 物 抵 抗力 过 大 面 我 无 法 可 得 胜 
利 ,我 至 少 也 不 要 甘 受 失败 。 我 不 能 胜 人 , 我 至 少 也 不 要 
AER, PEAR, 我 只 得 内 避 竞 争 和 角 斗 。 通 常 闪 避 
的 方法 就 是 发 生 精 神 病 。 弗 洛 伊 德 以 精神 病 为 隐 意 识 的 
产品 , 而 阿 德勤 则 以 精神 病 为 隐 意 识 的 借口 。 病 人 原来 
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把 自己 和 人 生 的 价值 都 估 错 , 预 悬 一 种 事实 上 难以 达到 
的 “幻想 的 目标 ” (fictitious goal)。 目 标本 已 定 得 过 远 , 病 
人 又 发 生 精 神 病 , 使 远 者 您 不 可 路 攀 。 用 阿 德 勒 的 术语 ， 
生病 者 是 于 自己 的 能 力 和 幻想 的 目标 之 中 " 造 出 距离 ” 
(to create a“distance”)。 病 人 之 生病 是 要 造 出 一 个 “ 设 
#7" (as if) 世界 做 亡命 之 所 。 他 仿佛 说 “我 不 幸 生 了 病 。 
设 若 我 不 生病 ,我 一 定 能 成 就 很 伟大 的 事业 ,我 一 定 比 某 
人 强 。 生 病 自然 不 是 我 自己 的 过 错 。 所 以 我 对 于 自己 的 
失败 不 能 负责 。 

性 欲 是 在 上 意志 的 化 装 弗 洛 伊 德 以 为 一 切 精神 
病原 都 在 性 欲 被 压抑 , 阿 德 勒 以 为 一 切 精神 病原 都 在 缺 
陷 感 觉 和 "在 上 意志 "的 冲突 , 而 性 欲 也 只 是 “在 上 意志 ” 
的 化 装 。 例 如 手淫 也 是 一 种 精神 病征 , Je P 
于 性 欲 之 乖 常 , 而 阿 德 勒 的 解释 则 适 相 反 。 他 说 男子 不 
甘于 倚赖 女 于 , 要 表示 自己 无 缺陷 , TIFE, ANF 
是 一 种 达到 优胜 的 * 纯 回路 径 "”。 例 如 一 个 大 家 庭 中 的 孩 
子 被 母亲 忽视 了 , 犯 手淫 后 被 母亲 察觉 , S E 
担心 他 。 他 发 现 要 母亲 照顾 他 ,最 好 的 方法 是 这 种 玩 艺 ， 
所 以 不 肯 把 这 种 恶习 戒除 。 

性 欲 原 于 “在 上 意志 ”的 道理 还 可 以 用 另 一 实例 说 
明 。 一 位 品 学 兼 优 的 男子 曾 钟爱 一 个 性 格 很 好 的 女 于 。 
他 们 订婚 以 后 , 男子 监督 他 的 未 婚 妻 的 教育 ,全 赁 自家 理 
AB, 苛求 过 甚 , 女子 不 胜 其 烦 挑 , 不 得 已 要 求解 约 。 他 大 
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受 激 动 ,于 是 发 生 精 神 病 。 阿 德 勒 以 为 他 在 未 订婚 前 , 隐 
意识 中 即 早 存 独身 终生 的 念头 ;在 女子 未 求解 约 时 , 他 自 
已 在 隐 意 识 中 即 早 伏 有 解约 动机 ,所 以 对 于 她 的 教育 过 
于 苛求 。 既 解约 以 后 , 他 的 隐 意 识 中 有 意 永远 打 断 婚 媚 
的 路 ,所 以 发 生 精 神 病 。 这 话 皇 样 解 呢 ? 他 原来 是 一 个 
宅 妇 的 儿子 , 幼 时 党 和 母亲 吵 闲 ,于 是 在 不 知 不 觉 中 发 生 
自己 无 法 鸭 驭 妇 人 的 印象 。 这 种 缺陷 感觉 暗中 使 他 发 生 
闪避 婚姻 的 意志 。 无 法 敬 驭 妇女 , 是 他 的 缺陷 感觉 ; 胜 过 
妇女 ,是 他 的 思想 的 目标 。 闪 避 婚 姻 ,是 他 的 达到 目标 的 
方法 。 这 里 我 们 也 许 疑 问 , 他 既 和 欲 闪避 婚姻 , 何以 又 和 那 
位 女子 发 生 恋爱 而 订婚 呢 ? 阿 德 勒 说 ,这 也 是 由 于 “在 上 
意志 ”。 他 自觉 不 能 驾驭 妇 人 ,而 “男性 的 抗议 "又 提醒 他 
想 “ 我 不 应 如 此 无 能 力 !” 所 以 他 恋爱 订婚 , 都 是 假 面具 ， 
他 的 用 意 实 在 择 一 个 值得 征服 的 女子 来 征服 一 次 ! 以 表 
示 他 没有 缺陷 。 

RRR ALES PR FRU AT 
神 病 远 在 儿童 时 代 。 就 表面 看 , 阿 德 勒 的 主张 与 此 相同 ， 
观 上 例 可 知 。 但 是 弗 洛 伊 德 以 为 被 抑 压 的 是 性 和 欲 , 阿 德 
勒 以 为 被 压抑 的 是 “在 上 意志 ”, 两 人 的 观点 究竟 不 能 一 
致 。 依 阿 德 勒 看 , 患 精神 病 者 在 儿童 期 就 早 有 两 种 相反 
的 倾向 :一 方面 是 为 器 官 有 缺陷 , 自 知 摆 劣 ,所 以 性 格 中 
带 有 女子 气 , BRIM, Re ies 而 另 一 方面 又 为 "在 上 意 
志 ” 所 激动 ,不 甘 在 人 下 ,所 以 性 格 中 又 带 有 男 于 气 , 很 顽 
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强 ,很 暴躁 。 这 两 种 倾向 不 得 平衡 , 女性 的 倾向 要 他 好 
顺 , 而 册 性 的 倾向 又 要 他 顽强 , 他 不 知 所 可 , 于 是 露出 一 
Fb" RR AS RE” (hesitating attitude), 38 f 4 Br ABT, 徒 为 
BERS UAT, HERR AR ORG GE GE 
APEA” (double personality), fr Bis By Per if “ab Be Ee 
用 ”, 即 由 男性 的 倾向 与 女性 的 倾向 之 冲突 , 换 句 话说 , 即 
由 缺陷 感觉 与 "在 上 意志 "之 冲突 。 


梦 的 解释  ” 阿 德 勒 对 梦 的 解释 也 与 弗 洛 伊 德 和 荣 
格 不 同 。 弗 阁 伊 德 只 研究 梦 的 原因 , 以 为 梦 是 隐 意 识 中 
欲望 借 化 装 而 求 满足 。 荣 格 着 重 梦 的 目的 , 以 为 梦 是 对 
于 意识 的 警告 , 其 源 大 半 在 "集团 的 隐 意 识 "。 阿 德勤 承 
认 梦 是 化 装 , 而 却 不 承认 它 是 欲望 的 满足 ;承认 梦 有 目 
的 , 而 却 不 承认 它 是 警告 。 在 他 看 , 梦 中 心理 生活 和 醒 时 
心理 生活 是 一 气 贯 囊 的 。 在 醒 时 心理 生活 中 , 我们 一 动 
一 静 , 都 针对 某 一 种 幻想 的 目标 , 都 是 为 着 解决 “生活 路 
径 ”(life-line) 的 困难 , 总而言之 ,都 有 一 固定 目的 。 梦 是 
继续 醒 时 工作 的 ,所 以 醒 时 胸中 所 有 待 解决 的 难题 , 在 梦 
中 也 还 在 盘旋 心中 。 梦 是 一 种 寻求 达到 “幻想 的 目标 ”的 
“预计 ”(premeditation), 所 以 我 们 有 时 可 据 梦 以 占 未 来 。 
梦 所 以 须 用 符号 者 , 则 因 “ 幻 想 的 目标 ”多 含 侵 沾 性 质 ,与 
意识 常 相 冲突 ,所 以 须 藏 在 隐 意 识 中 , 纵 是 要 出 现 , 也 须 
戴 着 假 面具 。 这 种 论调 和 阿 德 勒 的 相同 。 
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梦 既 是 寻求 达到 “幻想 的 昌 标 ”的 预计 , 所 以 梦 者 的 
幻想 的 目标 和 对 于 某 某 问题 的 态度 , 不 难 从 他 所 做 的 梦 
抑 出 。 我 们 姑且 举 两 个 实例 来 说 明 。 

一 个 忠 “ 空 间 惊 慢 ” (agoraphobia) 的 店铺 女 主 有 一 夜 
做 这 样 的 一 个 梦 ,“ 我 走 进 店铺 , 看 见 那 班 女 伙 都 在 那里 
打牌 。 依 阿 德 勒 看 , 病人 在 做 这 梦 时 ,实在 是 预计 她 病 愈 
时 如 何 整顿 店 中 的 纪律 。 她 实在 是 这 样 想 : 一切 事 没有 
我 都 不 行 , 你 看 我 生 了 病 ,她 们 就 漫 无 纪律 。 我 病 愈 时 要 
叫 他 们 知道 我 的 厉害 1 "她 平素 是 一 个 极 好 胜 的 人 , 病 时 
还 常 召 店 伙 来 听 号 令 。 她 的 目标 是 胜 过 劳 人 和 揭发 旁人 
的 坏处 , 她 的 梦 就 是 这 种 态度 的 返 照 。 

梦 大 半 是 一 种 比 险 (analogy)。 有 一 位 妇 人 因为 恋 
爱 她 的 姐夫 ,心境 冲突 的 结果 发 生 一 种 神经 病 。 极 容易 
动 气 ,又 常 为 自杀 念头 所 崇 。 有 一 夜 她 做 了 这 样 的 梦 ， 
“我 在 一 个 跳舞 场 里 , 穿着 很 标致 的 蓝 色 衣服 , 头发 也 梳 
得 很 漂亮 , 和 我 跳舞 的 是 拿破仑 。 这 个 女人 名 韦 路 易 斯 
(Louise), SRC Ma SEU, TH] OH, LEAL 2 X SEE E ED 
斯 , 才 和 他 的 前 妻 约 瑟 芬 (Josephine) 离 婚 。 如 果 依 弗 洛 
EE, 我 们 可 以 把 这 个 梦 看 做 性 欲 的 表现 , 她 似乎 想 她 的 
姐夫 做 拿破仑 , 委 开 她 的 姐 来 详 她 。 但 是 阿 德 勒 说 不 然 。 
病人 心中 只 是 要 胜 过 她 的 姐 , 并 非 实在 钟爱 她 的 姐夫 。 
她 的 姐夫 比 拿破仑 因为 她 的 “在 上 意志 ”不 允 她 降格 去 应 
鳃 一 个 寻常 男子 。 
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一 一 一 一 一 一 一 — M4 moe -一 


精神 病 治 疗 ” 阿 德 勒 对 神经 病原 言 之 颇 详 , 而 对 
于 治疗 法 则 嫌 简 略 。 我 们 前 已 说 过 神经 病 之 发 生 , 由 于 
病人 对 于 自己 和 世界 的 估价 都 错误 ,把 自己 看 得 过 高 , 把 
自己 的 缺陷 看 得 过 大 ,把 幻想 的 目标 定 得 太 远 。 医 生 的 
第 一 步 工作 是 应 个 从 病征 中 寻 出 病人 的 "幻想 的 目标 "所 
在 , 然后 解释 给 他 听 , 使 他 目 己 明 了 他 的 致 病 之 由 ,使 他 
对 于 现实 有 较 精 确 的 了 解 , 对 于 自己 与 世界 有 较 精 确 的 
估价 。 换 句 话 说 , 阿 德 勒 的 治疗 法 不 外 打破 病人 的 幻梦 ， 
叫 他 从 空中 楼 阁 还 到 现实 界 来 。 

教育 的 重要  ” 医 病 不 如 防 病 。 这 话 从 阿 德 勒 的 观 
点 看 ,尤其 正确 。 所 以 他 特别 重视 教育 ,尤其 是 家 庭 教 
育 。 许多 精神 病 都 伏 源 于 幼稚 时 期 ， 而 其 答 大 半 都 在 父 
BR. 父母 养育 子女 , 不 失 之 过 严 ， 则 失 之 过 宽 。 失 之 过 
F, 子女 子 是 在 无 意 中 变 成 悲观 者 ， 对 于 自己 以 外 的 人 
物 都 怀 着 贫 视 与 妨 咏 ， 所 以 预 暴 一 幻想 的 优胜 目标 , H 
标 太 远 不 可 监 攀 ， 于 是 借 神 经 病 为 脱 印 责任 的 借口 。 失 
之 过 宽 , 子女 也 变 成 妄 自尊 大 者 ， 处 处 都 用 横 强 霸道 ， 
要 他 人 事 事 都 如 已 意 。 这 种 骄 生 惯 养 的 子女 以 后 离开 家 
庭 到 社会 里 去 ， 也 还 希望 社会 像 家 庭 一 样 合 他 的 脾胃 ， 
稍 受 届 辱 ， 便 觉 到 “在 上 意志 ”和 "缺陷 情感 "的 冲突 ， 其 
结果 也 往往 为 神经 病 。 所 以 阿 德 勒 以 为 为 父母 者 都 应 慌 
得 儿童 心理 , 然后 待遇 子女 , 才 可 以 宽 严 合 度 ， 既 不 压 
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抑 “ 在 上 意志 ”， 也 不 引起 过 度 的 “缺陷 感觉 "， 则 子女 的 
精神 白 然 健康 。 阿 德 勒 在 他 的 4 了解 人 性 》 一 书 中 把 这 个 
道理 说 得 最 详 。 

个 别 心理 学 的 态度 阿 德勤 不 很 依赖 心理 分 忻 ， 
他 叫 自己 的 心理 学 为 “个 别 心 理学 "(individual psycholo- 
gy) 以 示 区 别 。 他 主张 研究 心理 学 ,不 应 纯 取 客 观 态 度 而 
泛 论 因果 ,应 该 郑重 主观 的 目的 。 主 观 的 目的 人 各 不 同 ， 
所 以 研究 者 应 取 各 个 人 的 心理 经 验 史 来 做 研究 对 象 。 比 
如 我 们 看 见 一 个 人 在 那儿 跑 。 跑 这 一 个 行为 不 能 仅 用 反 
射 动作 解释 。 有 人 为 着 逃难 跑 , 有 人 为 着 寻 乐 跑 , 我 们 所 
看 见 的 人 究竟 为 什么 跑 呢 ? 这 个 问题 在 心理 学 上 是 极 重 
要 的 。 要 回答 它 , 我 们 须 把 这 个 人 的 个 别 生命 史 知 道 清 
楚 。 知 道 他 的 生活 路 径 何在 , 然后 才 可 断定 这 " 跑 " 的 动 
作 与 生活 路 径 的 关系 如 何 。 以 反射 动作 解释 “ 跑 ”, 是 图 
于 因果 律 的 心理 学 之 任务 ;以 生活 路 径 解 释 跑 ,是 个 别 心 
理学 的 任务 。 

阿 德 勒 的 学 说 和 弗 洛 伊 德 的 学 说 一 样 , 都 是 新 创 的 ; 
惟 其 是 新 创 的 ,所 以 一 眼看 去 , 似 近 离 奇 牵强 。 但 是 如 果 
读 他 自己 著 的 书 ,看 他 广 征 博 引 , FCB, 又 不 能 不 承 
认 他 的 话 纵然 有 些 过 火 , 实 含有 若 于 真理 。 





阿 德 勒 学 说 的 批评 弗 洛 伊 德 在 他 的 《心理 分 析 
运动 史 》 中 对 阿 德 勒 的 学 说 大 肆 攻 击 。 他 否认 性 欲 是 “在 
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上 意志 ”的 变相 。 他 说 “让 我 们 来 研究 关于 儿童 欲 的 一 
个 极 重 要 的 情境 , 就 是 儿童 罕 察 成 人 性 交 的 习惯 。 这 种 
儿童 的 生命 史 后 来 如 果 经 过 医生 分 析 , GE RT UU HB JL CRT 
察 人 性交 时 心中 存 有 两 种 情感 :一 种 是 (就 男孩 说 ) 把 自己 
放 在 男 于 的 地 位 , 而 另 一 种 是 把 自己 放 在 女子 的 地 位 。 
这 两 种 情感 全 起 来 才能 尽 埋 察 性 交 的 上 骨 趣 。 只 有 第 一 种 
情感 才 可 以 摆 在 男性 的 抗议 "项 下 , 如 果 这 个 名 词 不 是 
毫 无 意义 。 第 二 种 情感 对 于 后 来 神经 病 的 影响 还 较 大 ， 
T ET 8E Und — ERAT”. EB OSEE BST (80938) TE 
评 也 颇 类 此 。 他 说 人 生来 就 有 两 种 倾向 , 一 是 自尊 (self- 
assertion), 一 是 届 服 (submission), 前 者 是 “积极 的 自我 情 
RR” (positive self-feeling), 后 者 是 “消极 的 自我 情感 ”二 
者 对 于 性 格 之 发 生 同 样 重要 。 阿 德 贰 没有 顾 到 “消极 的 
自我 情感 ”。 

弗 洛 伊 德 又 谓 神 经 病 不 尽 由 于 器 官 缺陷 。 他 见 过 许 
多 患 神经 病 的 女子 比 常人 还 更 美丽 , 而 许多 丑恶 残 弱者 
也 并 不 流 为 神经 病 。 从 此 可 知 阿 德 勒 的 话 不 可 尽 信 。 而 
且 如 果 一 切 都 如 他 所 说 , 则 世界 全 是 竞争 舞台 , 人 与 人 相 
VUL, APS, 而 恩爱 便 无 从 而 来 。 这 也 是 阿 德勤 学 说 的 
缺点 。 

弗 洛 伊 德 派 学 者 嘲笑 阿 德 勒 的 心理 学 , 往往 说 它 是 
阿 德 勒 自己 的 心理 之 表现 。 他 知道 缺陷 器 官 可 以 影响 性 
格 ,因为 他 自己 身材 短小 ;他 以 为 各 个 人 都 受 “ 在 上 意志 ” 
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SOR, 因为 他 自己 常 妨 鼠 他 的 先生 独 享 盛名 。 这 种 批评 
虽 带 有 嘲笑 趣味 , 可 是 很 可 以 助 我 们 懂得 阿 德 勒 。 

我 们 平 心 而 论 , 弗 洛 伊 德 偏重 性 欲 , 阿 德勤 偏重 “在 
上 意志 ”都 未 免 各 走 极端 , 可 是 双方 也 都 见 到 一 面 真理 。 
我 们 不 可 因为 它们 的 话 很 离奇 , TER A eZ 
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PRE de, 


英美 派 近代 变态 心理 学 有 两 大 潮流 ,一 为 着 重 
潜意识 现象 的 法 国 派 , 一 为 着 重 隐 意 识 现象 的 弗 洛 伊 德 
W, 既 如 上 述 。 这 两 大 潮流 都 发 源 于 欧洲 大 陆 。 英 美学 
者 对 变态 心理 学 的 贡献 虽 亦 斐然 可 观 , 但 是 他 们 的 工作 
大 半 是 发 挥 的 ,不 是 创始 的 。 所 以 严格 的 说 , 英美 派 只 是 
上 述 两 大 潮流 的 余波 。 英 美 派 最 重要 的 代表 为 普 林 斯 、 
芮 池 司 和 麦 独 孤 三 人 , 拿 他 们 和 欧洲 大 陆 学 者 比较 ,有 一 
个 极 鲜明 的 异 点 。 大 陆 学 者 大 半 是 以 医生 去 研究 变态 心 
理 , 而 英美 派 三 大 代表 虽 也 都 是 医生 , 但 是 都 以 心理 学 家 
的 资格 去 研究 变态 心理 。 因 此 , 英美 派 学 者 能 把 变态 心 
理学 纳入 范围 较 大 的 “心理 学 "里 去 , 而 大 陆 派 学 者 则 车 
MAGA HOES, 没有 把 变态 心理 学 和 常态 心理 学 
的 关系 指点 出 来 。 所 以 麦 独 孤 提 议 称 英美 派 变 态 心理 学 
者 为 “心理 学 派 "(psychological school)。 

英美 派 三 代表 中 最 重要 的 自然 是 美国 人 普 林 斯 。 他 
的 著述 极 富 ,以 (无 意识 》 及 《一 个 人 格 的 分 裂 》 两 部 为 最 
重要 。 他 可 以 说 是 继承 法 国 敢 勒 的 , 因为 他 也 特 重 潜 意 
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RAR, 而 解释 潜意识 也 是 用 “分裂 作用 ”。 他 的 最 大 的 
贡献 在 说 明 “ 并 存 意识 ”(co-consciousness)。 要 人 懂得 他 所 
请 “并 存 意识 ”, 我 们 须 先 明了 他 的 记忆 说 。 

记忆 的 阶段 通常 所 请 “记忆 "(memory) 大 半 专 
指 印象 的 复 现 。 普 林 斯 说 , 印象 的 复 现 只 是 记忆 的 最 后 
阶段 。 记 忆 是 有 历程 的 作用 (process), 须 有 三 阶段 。 第 
一 阶段 是 “登记 ”(registration), 第 二 阶段 是 “保留 (con- 
servation), 第 三 阶段 才 是 “ 复 现 ”(reproduction)。 上 比如 我 
记得 昨天 所 看 的 蔷薇 花 , 看 时 印象 须 "登记 "在 脑 里 , 而且 
要 在 脑 里 “保留 " 住 ,此刻 它 才能 “ 复 现 "。 三 者 缺 一 都 不 
能 成 为 记忆 。 印 象 ( 或 观念 ) 是 心理 作用 的 产品 , 而 “ 保 
留 * 时 则 暂时 失 其 “心理 的 "性 质 而 专 附 丽 于 生理 的 “神经 
痕 ”(neurogram) 上 。 后 来 情境 资 巧 ,“ 神 经 痕 " 受 刺激 , 则 
原来 潜在 的 观念 变 为 实在 的 观念 ,于 是 记忆 作用 态 完 成 。 

意识 的 记忆 和 生理 的 记忆 ”通常 心理 学 家 把 “ 记 
忆 " 看 做 完全 属于 意识 的 , 普 林 斯 则 不 谓 然 。 意 识 所 察 
觉 到 的 “观念 " 固 可 登记 ,保留 和 复 现 , 意识 所 不 能 察觉 
的 经 验 也 可 以 登记 、 保 留 和 复 现 。 比 如 我 此 时 记忆 上 昨 
日 和 人 争辩 的 经 过 , 不 特 昨 月 所 意识 到 的 情感 和 观念 
此 时 都 在 意识 中 复 现 , 昨日 所 未 曾 意识 到 的 伴 着 情感 
的 生理 变化 , 如 血液 循环 的 变迁 和 各 种 血液 的 流动 等 
等 ,此 时 也 还 伴 着 复 现 的 情感 而 复 现 。 普 林 斯 把 前 者 
称 为 “意识 的 记忆 ”(conscious memory), 后 者 称 为 “生理 
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的 记忆 ”(physiological memory)。 意 识 的 记 亿 受 高 等 神 
经 中 枢 管 辖 , 生理 的 记忆 则 受 状 椎 神经 管辖 , 二 者 功用 虽 
不 同 , 而 所 本 原理 则 一 。 

何谓 无 意识 。 普 林 斯 着 重 “ 神 经 痕 ” 的 保留 作用 ， 
因为 要 借以 解释 “生理 的 记忆 "; 他 着 重 “ 生 理 的 记忆 ”， 
因为 要 借以 解释 潜意识 现象 。 他 把 “潜意识 "(the sub- 
conscious) 分 为 “并 存 意 识 ”(the co-conscious) 和 “无 意识 ” 
(the unconscious) APh, “HEFER TLE “AE 
识 " 包 含 两 大 成 分 , 一 为 曾 在 意识 中 而 现在 保留 于 神经 痕 
的 经 验 ,一 为 始终 不 入 意识 境界 而 只 保留 于 神经 痕 的 经 
验 , 换 句 话说 ,“ 无 意识 "就 是 未 到 “ 复 现 ” 阶 段 的 ' TS 
记忆 "和 “生理 的 记忆 ”的 全 部 。 

联络 作用 “记忆 "与 “联络 作用 ”(association) 是 
相关 的 。 从 前 心理 学 家 说 到 联络 作用 , 其 意 都 仅 指 观念 
之 联络 ,所 以 在 中 文中 联络 作用 通常 都 称 “ 联 想 作 用 ”。 
“联想 ”自然 是 高 级 神经 中 枢 的 作用 。 普 林 斯 以 为 联络 作 
用 在 低级 神经 中 枢 中 也 可 同样 进行 。 所 以 意识 不 曾 察觉 
到 的 经 验 也 可 以 在 神经 系统 中 和 其 他 类 似 经 验 相 联络 。 
换 句 话说 , 意识 中 也 可 以 有 系统 (system), 也 可 以 有 所 谓 
“情意 综 ”(complexes), 而 这 种 “情意 综 ” 也 可 以 独立 发 
展 。 

心理 学 上 的 意义 “意义 "(meaning) 是 联络 作用 
的 产品 。 独 立 的 观念 决 不 能 有 意义 。 比 如 说 , 你 问 我 “ 甲 
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是 什么"? 我 回答 说 ,“ 甲 就 是 甲 ”, 你 对 于 “ 甲 ” 的 意义 仍 
是 蒜 然 。“ 甲 ”观念 如 果 要 有 意义 , 必须 和 “ 乙 ”“ 丙 "*“ 丁 ” 
诸 观 念 生 关系 。 比 如 说 “ 甲 是 乙 的 父亲 ”, 或 者 说 “ 甲 是 再 
的 原因 ”,“ 甲 "就 有 意义 了 。 心 理学 上 的 “意义 "和 名 学 上 
的 “意义 " 须 分 别 清楚 。 名 学 上 的 “意义 "是 客观 的 ， 是 普 
通 的 , 而 心理 学 上 的 意义 则 为 主观 的 , 问 是 一 件 事 物 ， 
你 和 我 所有 的 意义 不 必 相 同 。 比 如 有 一 条 蛇 存 这里， 甲 
ESR Id 239, WORRY”, CIE Aik 
“RREA RAH, ART EAS”, AEE E BC HE 
欲 的 象征 ”。 各 人 所 见 不 同 ， 因 为 各 人 的 过 去 经 验 不 同 。 
意义 就 是 过 去 经 验 的 缩影 。 过 去 经 验 就 是 意义 的 背景 
(setting)。 我 们 也 可 以 说 ,各 人 所 有 的 意义 不 同 , 因为 兴 
MAR, 因为 反应 方法 不 同 。 所 以 "意义 "是 含有 情感 成 
分 的 ,不仅 是 关于 知 的 ,也 是 关于 行动 的 。 

我 们 何以 要 解释 “意义 ” 呢 ? 因为 懂得 “意义 ”, 然后 
才 可 懂得 潜意识 。“ 意 义 ” 在 普 林 斯 的 心理 学 中 和 “来 比 
多 ”在 弗 洛 伊 德 的 心理 学 中 几 同 样 重要 。 弗 洛 伊 德 以 "来 
比 多 "解释 者 , 普 林 斯 则 以 "意义 "解释 之 。 

意义 和 符号 “意义 " 虽 是 过 去 经 验 的 缩影 , 而 过 
去 经 验 使 某 观念 发 生意 义 " 时 , 它 并 非 全 部 的 复 现 于 意识 
rh, Bof eg ftd 8. 1E 89 , 心中 不 但 把 临时 所 感触 到 的 形 
RARA, 即 已 往 对 于 梅 所 有 的 经 验 也 只 隐隐 约 约 的 复 
现 于 记忆 里 。 所 以 “ 梅 "的 观念 , 只 是 “ 梅 ”" 所 售 “ 意 义 ” 的 符 
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号 ,每 质 刻 的 意识 是 全 体 经 验 的 符号 。 换 名 话说, E 
的 意识 虽 甚 窗 狭 , 而 它 所 指 的 “意义 " 则 其 宽泛 。 

何谓 潜意识 每 项 刻 中 某 情 境 或 某 事物 的 意义 只 
有 小 部 分 占 住 意识 中 心 , 其 余 大 部 分 都 在 意识 的 边缘 
(fringe)。 何 者 在 中 心 , 何者 在 边缘 , 则 随 当 时 情境 所 引 

起 的 兴趣 为 转移 。 在 边缘 的 意识 也 有 深浅 浓淡 的 分 别 。 

Bi rob f, 则 意识 愈 稀薄 。 顺 次 降下 ,到 最 后 必 抵 边缘 
以 外 。 边 缘 以 外 为 “无 意识 ”。 中 心意 识 有 自觉 (self- 
awareness), 边缘 意识 无 自觉 。 普 林 斯 所 谓 “ 潜 意识 ”万 
统 括 边 缘 意 识 和 边缘 以 外 的 无 意识 而 言 。 

第 二 意识 边缘 意识 是 普 林 斯 所 特别 注意 的 , 而 
且 是 很 费解 的 现象 。 说 它 是 “意识 ”" 么 ?” 它 是 自我 临时 所 
没有 察觉 到 的 。 说 它 不 是 “意识 " 么 ? 而 它 又 可 用 催眠 术 
召回 到 记忆 中 来 。 比 如 我 障 一 个 女子 喝 茶 谈 话 , 过 后 你 
问 我 她 穿 的 衣 是 怎样 形式 颜色 ,我 不 曾 注意 到 , 所 以 不 能 
回答 你 。 可 是 如 果 你 把 我 催眠 了 (这 就 是 说 使 我 的 中 心 
意识 暂时 失 其 作用 ), 则 我 有 时 可 以 把 她 的 衣服 描写 得 一 
字 不 差 。 这 可 证 明 边 缘 意识 当时 虽 不 为 自我 所 察觉 , 而 
却 仍 不 失 其 为 意识 ;不 然 , 它 决 不 能 在 催眠 状态 中 复 现 于 
意识 , 普 林 斯 称 这 种 边缘 意识 为 “第 二 意识 ”(secondary 
consciousness), 而 中 心意 识 则 为 “第 一 意识 ”(primary 
consciousness)o 


HAR IR H 第 二 意识 就 是 “并 存 意识 "之 一 
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种 。 或 者 说 精密 一 点 啊 , 就 是 “并 存 意识 ”的 萌芽 。 普 通 
人 都 有 “并 存 意识 ”, 因为 意识 的 综合 力 强 , “并存 意识 ” 附 
属 在 “第 一 意识 ”之 下 , 不 独立 露头 角 , 所 以 有 而 不 觉 其 
有 。 在 心理 有 变态 的 人 中 , “并存 意识 "往往 因 分 裂 作 用 
(dissociation) 而 脱离 了 “第 一 意识 ”独立 营 生 ,于 是 有 种 
种 病态 。 最 普通 的 例 是 迷 狂 症 的 部 分 麻木 。 比 如 说 县 木 
的 部 分 是 皮肤 , 你 用 针 刺 病人 , 他 也 毫 不 觉得 , 虽然 你 叫 
他 极力 把 注意 力 集中 在 被 刺 部 分 。 可 是 如 果 你 把 他 催眠 
了 ,他 就 记 起 针 刺 的 感觉 ,他 就 记 起 针 刺 时 心中 有 两 重 意 
识 , 被 针 刺 的 经 验 只 印 入 “并 存 意识 ", 这 个 “并 存 意 识 " 当 
时 虽 不 为 自我 所 察觉 , 而 现在 催眠 中 则 因 “ 第 一 意识 " 失 
作用 而 得 复 现 。 如 果 不 用 催眠 ,用 “自动 书写 "(automatic 
writing), 也 可 证 明 “ 并 存 意 识 " 之 存在 。 摆 一 枝 笔 在 病人 
手 里 ,同时 用 针 刺 他 , 他 的 意识 中 虽 没 有 痛感 , 而 手 则 在 
写 被 针 刺 的 经 验 , 他 既 能 描写 ,就 非 “ 无 意识 ”"。 后 催眠 的 
暗示 也 是 一 个 “并 存 意识 ”的 好 例 。 你 告诉 受 催眠 的 人 说 
“你 醒 后 须 得 做 这 件 事 做 那 件 事 ", 他 醒 后 果然 照办 ;可 是 
你 如 果 问 他 何故 做 那 件 事 , 他 也 莫 明 其 妙 , 有 时 他 能 因 后 
催眠 的 暗示 做 很 复杂 的 举动 , 自然 不 能 不 用 意识 , 可 是 这 
种 意识 是 分 裂 开 来 的 “并 存 意识 ”, 所 以 自我 不 觉 其 存在 。 

ZAP TD 8&4 普 林 斯 分 联络 系统 (systems) 
为 三 种 , 而 每 种 都 可 因 分 裂 作 用 而 脱离 第 一 意识 。( 一 ) 
我 的 兴趣 是 多 方 的 。(1) 研究 变态 心理 ，(2) 打 网 球 ， 
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(3) 经 理 某 店铺 的 生意 。 这 三 项 事 人 性 质 不 同 , 我 对 于 每 
项 所 用 思考 , 所 感情 绪 , 所 发 动作 , 都 各 不 相同 。 所 以 每 
项 在 我 的 心理 生活 中 都 自 成 系统 ,就 是 普 林 斯 所 谓 “ 主 者 
ABE" (subject systems)。 在 心理 健全 时 ,我 可 以 把 三 种 
活动 综合 在 一 块 ,使 它们 并 行 不 悖 。 但 是 在 心理 起 变态 
时 ,我 可 以 因 分 裂 作用 而 把 某 一 系统 (比如 说 打 网 球 ) 完 
全 遗忘 。 普 林 斯 所 诊治 的 (Miss Beauchamp) 本 来 精通 法 
XC, 在 她 病症 发 作 时 , 对 于 法 文 的 知识 完全 忘记 ,是 一 个 
好 例 。( 二 ) 我 有 一 个 时 期 做 学 生 , 有 一 个 时 期 经 商 , 有 
一 个 时 期 陪 朋 友 在 外 国 游历 。 这 几 个 时 期 的 经 验 常 因 时 
间接 近 的 关系 而 各 自 成 系统 , 就 是 普 林 斯 所 谓 “ 时 期 系 
统 ”(chronological systermns)。 时 期 系统 也 可 因 分 裂 作 用 
而 被 遗忘 。 例 如 本 夫人 在 9 年 前 曾经 过 一 次 精神 上 的 大 
激动 , 现在 受 了 催眠 , 把 这 9 年 中 的 经 验 都 完全 忘记 。 
(=) 上 述 两 系统 以 外 又 有 “情趣 系统 "(mood systems)。 
各 个 人 生来 就 有 一 种 自然 倾向 , 就 有 一 种 “ 脾 角 ”。 他 的 
希望 和 活动 在 无 形 中 都 受 这 种 自然 倾向 影响 。 但 是 有 时 
他 所 处 的 地 位 ,所 做 的 事业 或 与 他 的 脾胃 不 相 容 , 比如 他 
本 来 好 浪漫 生活 , 因为 做 了 牧师 ,不 得 不 提起 堂堂 道 狐 。 
在 变态 心理 中 这 种 “情趣 系统 "可 以 因 分 裂 作用 而 男 成 一 
重 人 格 。 比 如 博 向 女士 本 来 是 严肃 沉静 的 , 到 第 二 重 人 
格 出 现时 便 异 常 粗 暴 浮躁 。 
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分 裂 的 原因 迷 狂 症 、 睡 行 症 和 多 重 人 格 中 的 分 
裂 作 用 都 不 出 上 述 三 种 。 现 在 我 们 要 问 ;心理 上 何以 要 
起 分 裂 作 用 呢 ? 我 们 在 第 四 章 中 已 说 过 耶 勒 的 答案 。 在 
BAE, 分裂 作用 , 犹如 心力 水 平 线 之 低 降 , 与 意识 的 综 
合力 之 薄弱 。 精 神 病 都 起 于 激烈 情感 之 后 , 就 因为 激烈 
情感 最 耗费 心力 。 普 林 斯 对 于 此 说 颇 置 疑 。 上 患 精神 病 者 
并 不 完全 缺乏 综合 力 。 如 果 完 全 缺乏 综合 力 , 则 所 有 系 
统 都 应 分 裂 成 为 一 盘 散 沙 。 但 是 征 诸 事实 , 则 殊 不 然 。 
比如 患 两 重 人 格 者 ,两 种 人 格 虽 分 裂 , 而 第 一 重 人 格 和 第 
二 重 人 格 中 所 含 系统 仍 各 综合 在 一 块 。 换 句 话说 , 全 人 
格 虽 分 裂 为 第 一 重 人 格 和 第 二 重 人 格 , 而 第 一 重 人 格 和 
第 二 重 人 格 自身 则 都 没有 分 裂 。 这 件 事实 显 足 证 明 分 列 
作用 不 能 用 综合 力 薄 弱 之 说 解释 。 

冲突 作用 普 林 斯 所 用 以 解释 分 裂 作用 者 为 “ 冲 
2" (conflict) E “HER” (inhibition). 475 — Hj, MÆRE 
ABS, GPS SS TEC RET IK, KP PRN ZI SUB: 
突 , 非 甲 排挤 乙 , 则 乙 排挤 甲 。“ 排 挤 ? 现 象 在 情感 发 动 时 
尤其 剧烈 。 比 如 发 怒 时 ,全副 精神 都 注 在 一 个 对 象 上 , 听 
不 见 四 围 的 声音 , 看 不 见 四 围 的 人 物 , 就 是 自己 身体 器 官 
的 变化 , HSE ARR, ERITUERLAR., RUA RAL, F 
时 讲理 性 , 怒 时 也 顾 不 及 理性 。 总 之 , 把 的 情感 把 其 他 一 
切 情感 都 排挤 去 , 所 怒 的 人 或 物 的 观念 把 其 他 一 切 观 念 
都 排挤 去 。 由 此 例 推 , 情感 愈 激烈 ,意识 范围 愈 缩小 (the 
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contraction of consciousness) ;到 极点 时 , 只 有 一 个 观念 占 
住 意识 ,这 种 状态 术语 上 刑 做 “ 独 存 观 念 ”(monoideism)， 
是 迷 狂 症 的 特征 。 

这 种 排挤 只 是 暂时 的 。 有 了 时 排挤 现象 是 很 长 久 的 。 
比如 兵士 们 把 侵略 争斗 的 本 能 尽量 发 达 , 最 后 成 了 习惯 ， 
其 他 本 能 情感 如 钠 隐 且 避 等 等 遂 逐 新 消灭 。 再 如 虔 信 宗 
教 的 人 尽量 发 展 宗教 情感 ,以 后 与 宗教 无 关 的 事物 便 不 
能 引起 他 的 兴趣 。 习 惯 和 情感 都 是 长 久 的 心理 作用 , 习 
惯 和 情感 的 养 成 ,就 是 排挤 作用 的 进行 。 

排挤 何以 必 致 分 裂 "BEBE" fef EA Jo SC LE? 
换血 话说 , 甲 将 乙 排 挤 去 , 乙 何 以 仍 能 独立 营 生 , 而 且 有 
时 还 可 逐 甲 而 夺回 意识 阔 呢 ? 

本 能 的 排挤 和 情操 的 排挤 这 里 我 们 应 说 明 本 能 
的 排挤 和 情操 的 排挤 的 不 同 。 本 能 很 少 完 全 被 排挤 。 如 果 
它 完全 被 排挤 , 它 便 难 再 见 天 日 。 因 为 本 能 是 单纯 的 冲动 ， 
被 排挤 就 是 被 毁灭 ,不 能 留 " 神 经 痕 " 为 复活 的 伏 线 。 情 操 是 
情感 和 观念 的 混合 物 。 凡 观念 都 留 有 ”神经 痕 "”。 所 以 情操 
虽 被 压抑 , 而 附 丽 于 情操 的 情感 还 可 以 依附 情操 所 包含 的 
观念 而 潜在 于 “神经 痕 "”。 后 来 它 的 排挤 者 如 果 因 某 种 情形 
而 失 却 势力 , 则 情操 还 可 因 观 念 复 现 而 复 现 。 情 操 被 排挤 
后 ,有 潜在 及 复 现 的 可 能 ,就 是 分 裂 作用 的 可 能 。 

潜意识 的 扩大 单独 情操 被 排挤 , 还 不 能 形成 第 
二 重 人 格 , 它 只 是 第 二 重 人 格 的 和 外形。 普 林 斯 定 了 一 条 
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很 重要 的 原则 , 就 是 ,“ 几 被 排挤 的 情操 、 机 能 或 观念 可 吸 
收 其 他 类 似 相关 的 情操 、 机 能 或 观念 而 增长 滋 大 。 潜 意 
识 好 像 常 常 “掠夺 ”意识 以 自 肥 。 因 此 意识 范围 愈 缩小 ， 
潜意识 范围 愈 扩 大 。 

例 一 ”我 们 最 好 举 一 实 例 来 说 明 这 个 原则 。 普 
斯 尝 用 催 眼 暗示 ,使 一 位 病 妇 把 一 位 名 为 August 的 男子 
忘记 。 在 英文 中 8 月份 也 叫做 August( 她 所 要 排挤 的 只 
是 人 名 August), 可 是 后 来 她 连 月 名 August thisid T, Tí] 
她 7 月 以 后 9 月 以 前 的 月 名 , 她 五 目 不 知 所 对 。 在 此 例 
中 ,潜意识 中 人 名 August, 把 原 在 意识 中 的 月 名 August 
“掠夺 ”去 了 。 诸 被 排挤 的 情操 、 机 能 或 观念 以 类 相 育 ,成 
新 系统 , 复 “ 掠 夺 ” 意 识 中 类 似 相 关 的 情操 、 观 念 或 机 能 以 
自 肥 ,久而久之 , GMA A RRA BAH. 

例 二 ”情感 过 度 激 烈 时 ,心中 只 有 一 个 观念 , ER 
一 切 都 被 排挤 去 , 子 是 意识 分 裂 为 两 重 。 以 后 情感 降下 ， 
被 排挤 的 观念 ,机 能 和 情操 又 从 遗忘 中 涌 回 到 记忆 中 ,而 
原来 排挤 者 遂 变 为 被 排挤 者 。 所 以 初生 精神 病 时 的 一 段 
生活 史 在 当时 虽 极 热烈 鲜明 , 而 在 精神 复原 时 则 完全 被 
日 常 意识 排挤 到 潜意识 里 去 。 病 人 常 忘 记 生病 的 经 过 即 
由 子 此 。 普 林 斯 尝 治 一 个 怕 见 钟楼 的 病 妇 , 问 她 何以 要 
怕 钟 楼 , 她 完全 不 知道 。 他 仔细 研究 , 发 见 这 个 病源 远 伏 
在 25 年 以 前 。 那 时 她 才 15 岁 , 她 的 母亲 患 重病 , 医治 无 
效 。 病 室 旁 边 有 一 座 钟楼 。 她 的 母亲 痢 死 时 , 适 办 钟鸣。 
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钟 声 和 当时 的 翡 感 发 生 了 联想 。 她 的 心中 又 有 一 种 幻 
想 , 以 为 母亲 的 死 应 归咎 于 她 的 侍奉 不 周到 。 以 后 她 不 
愿 回 想 这 一 段 痛 史 ,所 以 把 它 愁 记 。 但 是 母 死 时 情况 虽 
忘记 , MRAM RIA, 依旧 和 钟 声 生 联 想 。 这 个 关系 
有 如 下 图 : 


ET EI 





甲 图 代表 精神 病 发 源 时 情感 与 观念 的 关系 。 乙 图 代表 分 
裂 作用 后 的 情感 与 观念 的 关系 。 病 人 怕 想 起 “侍奉 不 
周 ", 所 以 把 * 母 死 情况 ”完全 忘记 。“ 侍 奉 不 周 " 和 * 母 死 
情况 ”的 观念 与 情感 送 在 潜意识 中 自 成 一 系统 , MERA 
感 则 依附 钟 声 的 观念 而 存在 , 所 以 听 钟 声 虽 不 能 回忆 母 
死 情况 而 却 可 引起 母 死 时 的 哀 感 。 
精神 病 似 后 俱 眠 暗示 RPMS, MAAS 
的 观点 看 ,是 由 于 压抑 作用 。"“ 侍 奉 不 周 " 是 一 种 罪恶 意 
识 ,是 引起 痛感 的 记忆 。 想 起 “ 母 死 情况 ”不免 想起 * 储 
奉 不 周 ”, 所 以 意识 作用 故意 把 它们 压抑 下 去 。 普 林 斯 所 
谓 “ 冲 突 " 和 弗 洛 伊 德 所 谓 * 压 抑 " 似 相同 而 实 有 别 。 据 弗 
洛 伊 德 , 意识 既 可 以 检察 隐 意 识 , 则 二 者 之 中 实在 仍 无 裂 
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JR PEEP, 主意 识 和 副 意 识 既 分 型 ,此 出 则 彼 没 ,好 像 
是 遵照 “两 物 不 能 同时 存在 于 一 空间 "的 物理 定律 一 样 ， 
并 非 有 意 互相 压抑 , 更 谈 不 上 "检察 "。 遗 忘 悲痛 记 亿 一 
类 的 病症 , 普 林 斯 以 为 类 似 “ 后 催眠 暗示 "。 行 后 催眠 暗 
AREY, FUR SS EAR BL, REUS FT TES ET”. HAR 
后 果然 照 行 , 可 是 他 对 于 催眠 中 所 受命 令 并 不 记忆 , 问 他 
何以 要 打开 某 书 某 页 , 他 自己 是 莫 明 其 妙 的 。 照 普 林 斯 
看 , 催眠 中 所 暗示 的 一 个 观念 ( 即 打开 某 书 某 页 ) 在 潜 意 
识 中 把 关于 催眠 经 过 的 观念 一 齐 排 挤 去 了 。 换 句 话 说 ， 
受 催 眼 者 承受 暗示 观念 时 ,注意 专 一 ,其 他 观念 都 不 在 心 
头 , 所 以 暗示 的 观念 没有 和 其 他 观念 发 生 联络 。 二 者 之 
中 既 无 联络 ,所 以 由 复 现时 , 乙 不 能 复 现 。 患 精神 病 者 的 
悲痛 记忆 , 也 和 后 催眠 瞳 示 之 观念 一 祥 , 和 其 他 经 验 不 联 
络 ,所 以 像 参 商 二 星 , 此 出 则 彼 没 。 


一 个 多 重 人 格 的 实例 以 上 仅 述 学 理 , 现 举 一 个 
实例 来 说 明 。 普 林 斯 的 学 说 , 完全 根据 他 所 诊治 的 博 向 
女士 (Miss Beauchamp, 以 后 简称 BHE tr 2. WEIR 
述 其 要 。 

B 在 幼 时 遭遇 极 不 幸 。 父 母 不 和 和。 她 虽然 极力 博 母 
亲 的 欢心 , 而 母亲 待 她 常 极 苛刻 。 她 尝 遭 家 庭 变故 , 母亲 
死 后 , 她 更 觉得 家 庭 乏 趣 , 所 以 私 选 到 一 个 医院 里 去 当 看 
护 妇 。 在 她 18 岁 时 (1893), 有 一 夜 大 风暴 , 她 坐 在 看 护 
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妇 室 里 ,猛然 看 见 窗外 有 人 伸 头 探望 。 她 初 以 为 只 是 幻 
觉 ,但 是 仔细 一 -看 ,发 见 伸 头 的 人 就 是 她 的 爱人 丁 君 。 原 
3k J 君 并 不 住 在 那个 镇 上 , 那 晚 到 纽约 去 , 路 经 此 地 , 随 
意 走 到 医院 门口 , ALFARA RT, 便 番 过 墙 进来 控 
望 。 大 风雨 之 夜 突如其来 的 男子 面孔 , 本 可 叫 神 经 衰弱 
的 女子 受惊 。 何 况 她 平时 很 纯洁 自 好 , A] Ab Ra 
种 “柏拉图 式 的 爱 ",] 君 这 种 举动 又 是 她 的 良心 所 不 倪 
许 的 呢 ! 结果 , 她 经 过 一 番 极 强烈 的 情感 激动 ,以 后 她 的 
性 格 便 完全 变 过 , BOM RT EAT A o 

这 个 新 性 格 保持 到 6 年 之 久 (18 岁 至 23 岁 )。 她 就 
诊 于 普宁 斯 就 在 这 个 时 期 之 末 (1898)。 他 把 这 一 个 时 期 
B 的 性 格 简称 为 BI。 

普 林 斯 用 催 虐 术 来 疗 治 她 。 在 催眠 状态 中 B 的 性 
格 与 BI 无 大 差异 。 他 把 催眠 状态 中 的 BI 叫做 Blao 

但 是 后 来 在 较 深 的 催眠 状态 中 B 又 露出 另 一 个 新 
性 格 , 与 Bla 完全 不 同 。BIa RÆ BIS THEM, 而 这 个 新 
性 格 则 与 BI 相反 ,而 且 不 在 催 眼 中 也 常 出 现 。 在 B 这 第 
三 期 状态 中 自称 为 Sally, 而 称 BI 则 为 “她 ”, 把 她 看 做 不 
是 自己 而 另 是 一 个 人 。 普 林 斯 称 Sally 为 BIII。 此 后 BI 
和 BIL 46 4H 8 BESE TE , 此 来 则 彼 去 。 

可 是 B 的 性 格 变化 还 不 仅 如 此 。 她 在 24 岁 时 
(1899), 即 就 诊 的 第 二 年 , 有 一 了 晚 普 林 斯 去 看 她 ,她 忽然 
把 他 误 认为 7 AE Bi MAS Di) JH. X PRAE SCIL Hh 
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过 一 番 情 感 上 的 激动 ,而 B 又 露出 一 个 叫做 BIV 的 新 性 
格 , 与 BI 和 BIII 都 不 同 。 此 后 BI，BIII，BIV 三 重 人 格 
互相 更 班 , 一 个 现在 意识 益 则 其 他 两 个 便 退 到 潜意识 里 
去 。BIII X YLA BIV, ithe eT”. 

总 而 言 之 , B 女士 现 有 三 重 人 格 。 一 为 BI, 一 为 自 
称 Sally 的 BIII, 一 为 Sally Bi#S ou“ af" hy BIV。 现 
在 把 这 三 重 不 同 的 人 格 略 加 描写 。 

普 林 斯 称 BIA“ SEA” (saint) PER. WR RR 
教 ,刻苦 自 励 , 虽 不 好 社交 而 却 温 文 有 礼 ,不 易 动 气 。 她 
在 学 校 里 成 绩 最 好 , 得 了 奖品 ,觉得 自己 更 应 特别 用 功 ， 
教师 们 功 她 游戏 ,她 总 是 不 肯 丢 开 书 本 子 。 

BIV 所 具 的 是 “女人 "的 性 格 。 她 性 情 很 暴躁 , 稍 不 
如 意 , 便 和 人 争吵 , 她 很 自私 自 利 , 而 且 野 心 很 大 , 好 社 
交 , 喜 活动 ,对 子 宗教 和 学 问 , 丝毫 不 感 趣 球 , 与 BI 恰 相 
反 。 就 体格 言 , BI 很 脆弱 , 易 感 疲倦 ;BIV 则 极 强健 , 很 
能 耐劳 。 

BIII X Sally 所 具 的 是 “孩子 "的 性 格 , 她 极 好 玩 , 对 
子 游 水 、 踢 球 种 种 户外 运动 特别 起 劲 ,她 很 粗俗 不 知礼 
貌 ,欢喜 恶作剧 , 比如 称 BIV 为 “傻子 ”。B 原来 受过 很 
高 的 教育 , 通 拉 于 文 和 法 文 , Sally 则 完全 是 一 个 没有 受 
过 教育 的 女子 ,拉丁 文 和 法 文 都 不 知道 。B 平时 写字 很 
清秀 , Sally 的 笔法 则 很 粗 拙 。 

B 已 有 三 重 人 格 , 后 BIV ZREMR, 又 另 有 一 重 人 
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烙 出 现 , 普 林 斯 称 之 为 BII。 就 性 烙 论 , BI 是 BI 和 BIV 
综合 而 成 的 。 她 (BIT) 一 方面 没有 BI 85 2:18 8 je T0252 
热 , 而 另 一 方面 也 没有 BIV 的 暴躁 轻浮 和 自私 。 她 处 世 
很 和 平坦 白 , 言 动 也 自然 合 度 。 总 之 , WA BI 和 BIV 
的 优点 而 没有 她 们 的 劣 点 。 至 于 Sally 或 BITI 的 性 格 在 
BU 中 完全 没有 痕迹 , 这 就 是 说 , BI 现 于 意识 时 , BHI 整 
个 的 退 到 潜意识 里 去 。 

这 四 重 人 格 的 彼此 关系 最 值得 注意 。BI 和 BIV 漠 
不 相识 。B 为 BIV 时 对 于 BI 出 现时 代 (18 岁 至 23 岁 )6 
年 的 历史 完全 茫然 。 她 回 到 BI 时 ,也 忘记 为 BIV 时 所 
有 的 经 验 。BI 和 BIV 都 不 识 Sally 或 BII, 而 BHI 则 能 
iR BI BIV. Sally 尝 做 自传 ,说 自己 对 于 BI 和 BIV 的 
经 验 都 能 记得 清楚 , 只 是 觉得 它们 不 是 自己 的 。 她 说 ， 
“她 们 的 情感 和 知觉 我 虽 能 意识 到 。 可 是 那些 究竟 是 她 
们 的 。 我 自己 的 意识 之 流 和 她 们 是 绝 不 相 泥 。”BII 和 其 
他 三 重 人 格 的 关系 也 很 有 趣 。 她 意识 到 BI 和 BIV 的 经 
验 , 面 BI BIV 则 不 能 意识 到 她 的 经 验 。 她 不 能 意识 
到 BI 的 经 验 , 而 BITI 则 能 意识 到 她 的 经 验 。 这 几 重 人 
格 的 相互 关系 初 看 颇 复 杂 易 混 。 看 下 图 较 易 明了 : 


BI 
BILI—~BIl 


BIV 
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图 中 一 号 表示 意识 的 方向 ,例如 BBN, BNE BHI 能 
意识 到 BU 的 经 验 , 而 BET 则 不 能 意识 到 BH 的 经 验 。 

普 林 斯 把 BU 看 作 B 的 真相 。BII 经 过 分 多 作用 而 
后 有 BI 和 BIV。B 的 精神 病 就 由 于 BI 和 BIV 不 能 和 
$$. BIM BIV 复合 为 BII 以 后 , 则 B 的 精神 恢复 常态 。 
普 林 斯 以 为 医生 的 任务 即 在 由 分 型 的 人 格 中 求 出 原来 健 
全 的 人 格 , 换 句 话说 , 即 在 把 已 分 型 的 两 重 或 多 重 人 格 综 
合 还 原 到 一 重 人 格 。 

我 们 没有 解释 BIII。BIII 或 Sally 是 如 何 发 生出 来 
WUE? 我 们 上 文 已 说 过 BIII 是 “孩子 的 性 格 。 普 林 斯 
以 为 B 在 孩子 时 , BU 尚未 形成 , HERRN BIH, BI BE 
形成 以 后 , BID 的 孩子 气 与 BU 的 成 人 心理 不 相 容 , 所 以 
退 后 于 潜意识 里 去 了 。 如 果 BII RAR, BUI 永 无 出 头 
希望 。BII BEAD 28, 原来 排挤 BI 的 性 格 不 复 存 在 , 所 以 
BIH 又 常 露头 角 。BI 和 BIV BAH BI 时 ,排挤 BII 的 
力量 又 还 原 , 所 以 BUI RAB YM. 


普 林 斯 学 说 的 批评 RAR, 普 林 斯 的 思路 是 
和 耶 勒 一 致 的 。 他 们 的 学 说 中 心 同 是 “分 裂 作用 ”"。 普 林 
斯 又 新 添 “并 存 意识 ”一 个 概念 。 这 个 概念 也 有 许多 难点 ， 
麦 独孤 ( 见 Proceeding of Society of Psychical Research, vol. 
XIX 和 vol，XXXI) 和 密 琪 尔 ( 见 T. W. Mitchell's Self and 


Co-consciousness, 载 在 Problems of Personality 中 ) 诸 人 已 详 
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细 讨 论 过 。 我 们 最 好 就 上 例 来 说 明 这 种 难点 。 

BI fii BIV 可 以 说 是 从 BU 分 作出 来 的 ,而 BII 则 不 
能 称 为 分 裂 作用 的 结果 , 因为 BII 根本 就 没 曾 和 BII 
联络 在 一 气 。 如 果 执 “分 裂 作用 ”条 原理 以 解释 (UL 
BIII 如 何 生 展 ,就 不 多 有 些 费 解 。 

其 次 , 诸 重 人 格 的 关系 何以 不 同 ?” 我 们 已 说 过 , BI 
和 BIV 互 不 相识 ,此 出 则 彼 没 这 种 现象 是 可 以 分 裂 作用 
解释 的 。BIII 能 意识 到 BI 和 BIV 的 经 验 ,而 BI 和 BIV 
则 不 能 意识 到 BII 的 经 验 。 从 BI 和 BIV 的 观点 看 ， 
BIII 可 以 说 是 分 裂 开 来 的 ;从 BI 的 观点 看 , BI 和 BIV 
很 难说 是 分 裂 开 来 的 ,这 也 是 一 个 大 难题 。 

不 仅 如 是 。BIII 能 意识 到 BI 和 BIV 的 经 验 , 而 又 
觉 其 非 己 有 。 普 林 斯 把 这 件 囊 实 看 作 “ 并 存 意识 ”的 证 
据 。 但 是 两 个 意识 如 可 同时 并 存 , 它们 的 “ 主 者 "或 “ 自 
FR” (subject or ego) 是 一 个 还 是 两 个 呢 ? d — i] Ta UL, B 
女士 为 BIII 时 , 自然 能 意识 到 BII, 而 同时 又 意识 到 BI 
和 BIV, 意识 BII 的 “自我 "是 否 与 意识 BI 和 BIV 的 "日 
我 "相同 呢 ? 如 不 相同 , 则 晋 人 不 仅 可 有 多 重 人 格 , 而且 
可 有 许多 “自我 "。 承 认 -- 人 可 有 许多 “自我 "不免 引起 
许多 难 解决 的 问题 。 如 相同 , 则 普 林 斯 的 中 心意 识 有 目 
觉 而 边缘 意识 无 自觉 之 说 不 能 成 立 。 严 格 说 来 ,有 意识 
必 有 意识 者 , 有“ 觉 "(awareness) 必 有 "“ 自 "(self), 无 自觉 
的 意识 是 一 个 自 相 矛盾 的 名 词 。 
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附录 三 


本 不 善 作 序 , 从 来 也 没有 代 人 家 作 序 ,此 次 总 算 破 例 了 。 备 
实 先生 著 《 变 态 心 理学 派别 》, 所 以 要 我 作 序 者 , 盖 亦 有 故 。 他 在 
学 问 上 的 兴趣 是 多 方面 的 ;对 于 文学 、 哲 学 \ 心 理学、 论 理学 都 感 
到 无 上 的 兴趣 ,而 于 文学 及 心理 学 尤其 。 记 得 他 赴 英 留学 的 第 一 
E, 还 常 写 信 来 说 自己 很 犹 移 , 究竟 舍 心 理学 而 专 研 文学 呢 , RE 
舍 文 学 而 专 研 心理 学 呢 ? 亚 理 斯 多 德 式 的 学 者 在 现在 是 不 可 能 
的 ,于 是 盏 实 先 生态 不 得 不 有 所 法。 最 近 他 已 决定 取 文 学 而 舍 心 
理学 , 所 以 他 说 著 了 此 书 之 后 , 将 不 再 于 心理 学 有 所 论 列 了 了。 他 
以 为 我 是 他 早年 心理 学 方面 的 朋友 , 所 以 深 承 他 的 厚意 , 我 便 来 
作 这 一 篇 序 。 

备 实 先生 虽 算 是 文学 和 心理 学 间 的 “ 跨 党 ”分子 , 然而 他 在 心 
理学 上 对 国人 的 贡献 , RETR RRA HS HST RS 
上 。 辟 如 我 们 现在 都 知道 弗 洛 伊 德 , 但 是 介绍 弗 洛 伊 德 的 学 说 
的 ,算是 他 第 一 个 。 我 们 现在 已 习 闻 “行为 主义 ”, 但 是 介绍 “行为 
主义 "的 ,也 是 他 第 一 个 。 我 们 现在 已 屡 有 人 谈 起 考 夫 卡 和 苛 勒 ， 
但 是 评述 完 形 派 心理 学 的 , 又 是 他 第 一 个 。 读 者 只 须 查 阅 《 留 英 
学 报 》 《东方 杂志 ) 及 已 停刊 的 《改造 杂志 》, 便 可 证 明 孟 实 先生 在 
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心理 学 方面 的 努力 了 。 

由 他 看 来 ,心理 学 在 现在 还 是 一 种 意 多 分 层 , 莫衷一是 的 学 
科 。 各 派 学 者 都 很 有 理由 攻击 他 人 的 主张 , 可 都 没有 理由 掩护 自 
己 的 缺点 。 因 为 这 个 缘故 ,所 以 他 在 心理 学 上 是 徘徊 的 , 怀疑 的 ， 
不 轻易 表示 态度 的 {可 参看 他 的 关于 完 形 派 心 理学 的 论文 , 登 ( 东 
方 杂志 》), 也 因为 这 个 缘故 , 所 以 他 对 于 心理 学 各 派 都 子 以 相同 
的 注意 , 不 分 厚薄 。 以 “专家 ”自傲 或 自 欺 的 学 者 , 往往 明 于 一 家 
之 说 而 味 于 他 家 之 说 。 所 以 先 必 有 和 孟 实 先生 的 不 偏 不 倚 的 态度 ， 
然后 才 够 得 上 著 人 变态 心 理学 派别 )。 此 书 对 于 变态 心理 学 各 派 ， 
可 算是 列举 无 余 。 虽 说 是 漏 脱 Dr. Rivers 和 McDongall 然而 有 
了 Morton Prince 也 就 可 以 作 他 们 的 代表 了 。 

我 虽 于 心理 学 上 主张 “左倾 ", 然而 对 于 孟 实 先生 的 不 偏 不 伦 
的 态度 , 却 也 表示 十 二 分 赞成 。 这 几 年 来 , 颇 想 能 著 一 本 《心理 学 
派别 或 类 似 的 书 , 以便 初学 , A A AR, EAE F f PP ACER BS 
编辑 的 事 , 到 现在 还 未 曾 动 笔 。 读 了 孟 实 先生 的 书 , 因 并 用 以 自 
Rh. A. 


1929 年 5 月 24 日 序 于 杭州 医院 内 
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